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Voorwoord

Beste zwemliefhebbers,

Het zwemseizoen 2010 - 2011 is geéindigd, het seizoen 2011 - 2012 staat nog te beginnen. Waar gedurende
het seizoen iedere zwemmer nagenoeg dezelfde wedstrijdkalender volgt, vol met Speedo’s,
competitiewedstrijden, kampioenschappen en onderlinge wedstrijden tegen verenigingen uit de buurt, is de
diversiteit in de zomerperiode des te groter. Een enkele zwemmer mag nog uitkomen op de internationale
toernooien deze zomer (WK, EJK en EYOF), de grootste groep laadt de batterij weer goed op voor het nieuwe
seizoen tijdens een welverdiende vakantie. Een grote groep zwemmers kan ook tijdens de zomerperiode geen
genoeg krijgen van het water, en bezoekt een van de vele open water wedstrijden. Wat is het prachtig om te
zien dat tijdens deze wedstrijden zwemmers en zwemsters tussen de 8 en 80 jaar, op een zeer divers

prestatieniveau, de strijd op een hele sfeervolle en sociale manier met elkaar aanbinden.

De overgang tussen het seizoen 2010 - 2011 en het seizoen 2011 - 2012 is voor de Kring Zwem Commissie
ook de periode waarin de aandacht even naar andere zaken verzet kan worden, andere zaken dan de
wedstrijdorganisatie door het jaar heen. Zo is door de Kring Noord-Brabant deze zomer de vernieuwde
website gelanceerd. Op het vertrouwde webadres, maar in een nieuwe lay-out zijn we middels deze nieuwe

website nog beter in staat u te informeren over de belangrijkste zaken lopende het zwemseizoen.

Een andere aanpassing hebben we gedurende deze zomerperiode gedaan in de handleiding die u nu voor u
heeft liggen. De handleiding is vanaf dit seizoen op zo’n manier samengesteld dat de informatie die per
seizoen wisselt, zoals bijvoorbeeld de wedstrijddata en limiettabellen, op inwisselbare pagina’s staat. U
ontvangt vanafvolgend seizoen enkel nog inlegbladen van de pagina’s die in vergelijking met voorgaand jaar
gewijzigd zijn. Deze inlegbladen kunt u zelf vervangen in uw eigen handleiding. Uiteraard blijft op de website

wel de volledige versie van de handleiding beschikbaar. Bewaar dit exemplaar van de handleiding dus goed!

Deze handleiding kan u helpen tijdens de voorbereiding en uitvoering van het zwemseizoen 2011 - 2012. De
informatie is op het moment van schrijven zo up-to-date mogelijk samengesteld, echter kan de inhoud
lopende het seizoen aan verandering onderhevig zijn. Raadpleegt u voor een altijd actuele versie de website
van de Kring (www.knzbkringbrabant.nl). Verenigingen en official coérdinatoren dienen er voor te zorgen

dat zij die deze informatie niet tot zich krijgen, tijdig worden geinformeerd.

Laten we vooral genieten van het nieuwe seizoen,

Namens de Zwemcommissie

KNZB Kring Noord-Brabant
Ralph de Bie


http://www.knzbkringbrabant.nl/

1.1 Adressen KNZB kring Noord-Brabant

KRINGBUREAU

Mw. A. Bink - van der Biezen
Bezoekadres:

Professor Keesomweg 10,

5144 NM WAALWIJK

Postadres:

Postbus 90, 5140 AB WAALWIJK
Ma t/m do 9.00 - 12.30 uur
T. (0416) 330 606

E. buro@knzbkringbrabant.nl

KRINGBESTUUR
VOORZITTER:
Vacant

SECRETARIS:

Hr. R.M. van der Ploeg

Wiardi Beckmanhof 6,

4908 CP OOSTERHOUT

T. 0162-432143

E. secretaris@knzbkringbrabant.nl

PENNINGMEESTER:
Bankrekening:
ABN-AMRO 416.14.64.81
Girorekening: 1100166
Hr. W.]. Breedveld

Veld 3,5103 HC DONGEN
T. (0162) 318471

E. penningmeester@knzbkringbrabant.nl

WEBSITE:
E. buro@knzbkringbrabant.nl

KRING ZWEM COMMISSIE
VOORZITTER:

Algehele coordinatie, Lid Kringbestuur
Ralph de Bie

Muntmeester 115,

5406 BA UDEN

T. 06 46 32 86 89

E. ralph.de.bie@hotmail.com
E. wedstrijdzwemmen@knzbkringbrabant.nl

SECRETARIS/ TIJDENREGISTRATIE:
Behandelen wedstrijdaanvragen, Bijhouden
Brabantse Records, Limieten, Ranglijsten, Controle
P.V.,, samenstellen Brabantse ploegen

Mw. D.A.J. Aanraad - Luyten

Heesterberg 38,

4708 HS ROOSENDAAL

T. (0165) 56 86 62

F (0165) 54 54 07

E. dianne@knzbkringbrabant.nl

E

bkinschrijvingen@knzbkringbrabant.nl

SPEEDO ORGANISATIE:
Behandelen Speedo

Mw. A. Janssen- Verstappen
Me;j. S. Janssen

Ritmeester 12

5346 WL Oss
T. 0412-633430
E. swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl

Werkgroep Speedo/Swimkick:
- Caroline Smits
- Martin de Wildt

WEDSTRIJDENORGANISATIE:

Brabantse kampioenschappen, Kringenontmoetingen
Hr. C.J.M. Verhulst

Ambrozijnberg 50,

4707 MK ROOSENDAAL
T. 0165-557677
G. 06-53899930

E. kees@verhulst-bv.nl

E. kampioenschappen@knzbkringbrabant.nl
Werkgroep kringkampioenschappen:

- André Smits

MASTER ZWEMMEN/OPEN WATER:

Masters, organisatie van Open Waterwedstrijden
Hr.]. Kuijlaars

Groene Woud 128,

4834 BD Breda

T 06-48493152

E. ggv2007 @live.nl

TALENTONTWIKKELING, PARTNERSHIP
Hr. M. Habers
Spoorven 19

5464 PA VEGHEL
T. 0413-351517
G. 06-51565581

E. tob@knzbkringbrabant.nl

LID:

Hr. A. Kamstra

Landstrekenlaan 3

5235LH ’s-Hertogenbosch

T. 0653672512

E. andries@knzbkringbrabant.nl
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KRING OFFICIAL COMMISSIE
VOORZITTER:

Representatie, Algemene Zaken
Lid Zwemcommissie

Dhr. W. Knoop

Odradastraat 50

5521CT Eersel

T: 0497-516094.

E: koc@knzbkringbrabant.nl

FINANCIELE ZAKEN

Mw. ].B.M. van Laarhoven-Engelen
Kastanjehof 334

5664 RR Geldrop

T. 040-8433931

E. koc@knzbkringbrabant.nl

SECRETARIS

Registratie fungeren officials

Mw. 1. Post-Boot

Kerkwerve 6, 4873 C] ETTEN-LEUR
T. 076-5038109

E. koc@knzbkringbrabant.nl

OFFICIAL ORGANISATIE:

Voorbereiding jurysamenstelling, uitnodiging en
afmelding officials, registratie beoordelingen
Mw. J.A.M. Belgers-de Klein

Sleedoornstraat 4,

6026 BL MAARHEEZE

T. 0495-591893

E. officials@knzbkringbrabant.nl

OPLEIDINGEN:

Opleiding, cursussen zwemofficials

Dhr. M. van Es

Nw. Emmasingel 76,

5611 AM EINDHOVEN

T. 040 2316922

E. kocnbr.opleidingen@gmail.com
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2.1 Programma kampioenschappen

Wedstrijden Sprint Winter Lange Afstand Zomer
Badlengte 25 meter 25 meter 50 meter 50 meter
Data 26,27 november 2011 14,15 januari 2012 25 maart 2012 12,13,19 en 20 mei 2012
Zwembad Pieter v/d Hoogenband De Stok Pieter v/d Hoogenband Pieter v/d Hoogenband
Zwemstadion Zwemstadion Zwemstadion
Plaats Eindhoven Roosendaal Eindhoven Eindhoven
InzZwemmen Zaterdag 12.30 uur Zaterdag 13.30 uur ovb Zondag 12.30 uur Zaterdag 10.30 uur
Zondag 11.30 uur Zondag 13.30 uur ovb Zondag 12.30 uur
Wedstriid Zaterdag 13.15uur Zaterdag 14.15 uur ovb Zondag 13.15 uur Zaterdag 11.15 uur
Zondag 12.15uur Zondag 14.15uur ovb Zondag 13.15uur
Organisatie Zeester-Meerval Hieronymus Kring N- Brabant + Zeester-Meerval & Nuenen
vrijwilligers
Limietperiode 20-11-2010 t/m 13-11-2011 05-01-2011 27-03-2010 14-05-2011
t/m 30-12-2011 t/m 12-03-2012 t/m 29-04-2012
Inschriifdatum 15 november 2011 2 januari 2012 15 maart 2012 3 mei 2012
zwemmers en
officials
Afmelden voor 22 november 2011 10 januari 2012 20 maart 2012 8en 15 mei 2012
Inschriifadres D.AJ. Aanraad - Luyten
ZWemmers bkinschrijvingen@knzbkringbrabant.nl
lnschriifadres J.A.M. Belgers -de Klein
officials officials@knzbkringbrabant.nl

Startgeld en verrekening
e Deinschrijfgelden zijn als volgt vastgesteld:
e Per deelnemer/ per 50 /100 / 200 meter start € 4,00
e Per deelnemer/ per 400 meter start € 5,00
e Per deelnemer/ per 800 / 1500 meter start € 7,75
e Per estafetteploeg / per programma: € 8,80

o De kosten van een ploegleiderskaart bedragen € 4,00 per kaart
o Deverschuldigde bedragen (inclusief eventuele boetes) zullen verrekend worden via de
verenigingsdepots en zijn verschuldigd bij inschrijving. Er vindt geen restitutie plaats.
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Programma: Sprint Dag1
Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd
50m Vlinderslag Dames Minioren 5 el
50m Vlinderslag Dames Junioren 1
50m Vlinderslag Dames Junioren 2
50m Vlinderslag Dames Junioren 3
50m Vlinderslag Dames Jeugd 1
50m Vlinderslag Dames Jeugd 2
50m Vlinderslag Dames Senioren 1
50m Vlinderslag Dames Senioren 2
50m Vlinderslag Dames Senioren
3 50m Rugslag Heren Minioren 5 el
4 50m Rugslag Heren Minioren 6
50m Rugslag Heren Junioren 1
50m Rugslag Heren Junioren 2
50m Rugslag Heren Junioren 3
50m Rugslag Heren Junioren 4
50m Rugslag Heren Jeugd 1
50m Rugslag Heren Jeugd 2
50m Rugslag Heren Senioren
5 50m Vrije slag Dames Minioren 5 el
6 50m Vrije slag Dames Junioren 1
50m Vrije slag Dames Junioren 2
50m Vrije slag Dames Junioren 3
50m Vrije slag Dames Jeugd 1
50m Vrije slag Dames Jeugd 2
50m Vrije slag Dames Senioren 1
50m Vrije slag Dames Senioren 2
50m Vrije slag Dames Senioren
7 100m Wisselslag Heren Minioren 5 el
8 100m Wisselslag Heren Minioren 6
100m Wisselslag Heren Junioren 1
100m Wisselslag Heren Junioren 2
100m Wisselslag Heren Junioren 3
100m Wisselslag Heren Junioren 4
100m Wisselslag Heren Jeugd 1
100m Wisselslag Heren Jeugd 2
100m Wisselslag Heren Senioren
9 50m Schoolslag Dames Minioren 5 el
10 50m Schoolslag Dames Junioren 1
50m Schoolslag Dames Junioren 2
50m Schoolslag Dames Junioren 3
50m Schoolslag Dames Jeugd 1
50m Schoolslag Dames Jeugd 2
50m Schoolslag Dames Senioren 1
50m Schoolslag Dames Senioren 2
50m schoolslag Dames Senioren
11 4x50m Vrije slag Heren Minioren 6 el
12 4x50m Vrije slag Heren Junioren 2 el
4x50m Vrije slag Heren Junioren 4 el
4x50m Vrije slag Heren Senioren open
13 4x50m Wisselslag Dames Minoren 5 el
14 4x50m Wisselslag Dames Junioren 3 el
4x50m Wisselslag Dames Jeugd 2 el
4x50m Wisselslag Dames Senioren open
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Programma:

Sprint Dag 2

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd
15 50m Vlinderslag Heren Minioren 5 el
16 50m Vlinderslag Heren Minioren 6
50m Vlinderslag Heren Junioren 1
50m Vlinderslag Heren Junioren 2
50m Vlinderslag Heren Junioren 3
50m Vlinderslag Heren Junioren 4
50m Vlinderslag Heren Jeugd 1
50m Vlinderslag Heren Jeugd 2
50m Vlinderslag Heren Senioren
17 50m Rugslag Dames Minioren 5 el
18 50m Rugslag Dames Junioren 1
50m Rugslag Dames Junioren 2
50m Rugslag Dames Junioren 3
50m Rugslag Dames Jeugd 1
50m Rugslag Dames Jeugd 2
50m Rugslag Dames Senioren 1
50m Rugslag Dames Senioren 2
50m Rugslag Dames Senioren
19 50m Vrije slag Heren Minioren 5 el
20 50m Vrije slag Heren Minioren 6
50m Vrije slag Heren Junioren 1
50m Vrije slag Heren Junioren 2
50m Vrije slag Heren Junioren 3
50m Vrije slag Heren Junioren 4
50m Vrije slag Heren Jeugd 1
50m Vrije slag Heren Jeugd 2
50m Vrije slag Heren Senioren
21 100m Wisselslag Dames Minioren 5 el
22 100m Wisselslag Dames Junioren 1
100m Wisselslag Dames Junioren 2
100m Wisselslag Dames Junioren 3
100m Wisselslag Dames Jeugd 1
100m Wisselslag Dames Jeugd 2
100m Wisselslag Dames Senioren 1
100m Wisselslag Dames Senioren 2
100m Wisselslag Dames Senioren
23 50m Schoolslag Heren Minioren 5 el
24 50m Schoolslag Heren Minioren 6
50m Schoolslag Heren Junioren 1
50m Schoolslag Heren Junioren 2
50m Schoolslag Heren Junioren 3
50m Schoolslag Heren Junioren 4
50m Schoolslag Heren Jeugd 1
50m Schoolslag Heren Jeugd 2
50m Schoolslag Heren Senioren
25 4x50m Vrije slag Dames Minoren 5 el
26 4x50 m Vrije slag Dames Junioren 3 el
4x50m Vrije slag Dames Jeugd 2 el
4x50m Vrije slag Dames Senioren open
27 4x50m Wisselslag Heren Minioren 6 el
28 4x50m Wisselslag Heren Junioren 2 el
4x50m Wisselslag Heren Junioren 4 el
4x50m Wisselslag Heren Senioren open
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Programma: Winter Dag1

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd
100m Vlinderslag Dames Minioren 5 el
100m Vlinderslag Dames Junioren 1
100m Vlinderslag Dames Junioren 2
100m Vlinderslag Dames Junioren 3
100m Vlinderslag Dames Jeugd 1
100m Vlinderslag Dames Jeugd 2
100m Vlinderslag Dames Senioren 1
100m Vlinderslag Dames Senioren 2
100m Vlinderslag Dames Senioren

3 100m Rugslag Heren Minioren 5 el

4 100m Rugslag Heren Minioren 6
100m Rugslag Heren Junioren 1
100m Rugslag Heren Junioren 2
100m Rugslag Heren Junioren 3
100m Rugslag Heren Junioren 4
100m Rugslag Heren Jeugd 1
100m Rugslag Heren Jeugd 2
100m Rugslag Heren Senioren

5 100m Vrije slag Dames Minioren 5 el

6 100m Vrije slag Dames Junioren 1
100m Vrije slag Dames Junioren 2
100m Vrije slag Dames Junioren 3
100m Vrije slag Dames Jeugd 1
100m Vrije slag Dames Jeugd 2
100m Vrije slag Dames Senioren 1
100m Vrije slag Dames Senioren 2
100m Vrije slag Dames Senioren

7 200m Wisselslag Heren Minioren 5 el

8 200m Wisselslag Heren Minioren 6
200m Wisselslag Heren Junioren 1
200m Wisselslag Heren Junioren 2
200m Wisselslag Heren Junioren 3
200m Wisselslag Heren Junioren 4
200m Wisselslag Heren Jeugd 1
200m Wisselslag Heren Jeugd 2
200m Wisselslag Heren Senioren

9 100m Schoolslag Dames Minioren 5 el

10 100m Schoolslag Dames Junioren 1
100m Schoolslag Dames Junioren 2
100m Schoolslag Dames Junioren 3
100m Schoolslag Dames Jeugd 1
100m Schoolslag Dames Jeugd 2
100m Schoolslag Dames Senioren 1
100m Schoolslag Dames Senioren 2
100m Schoolslag Dames Senioren

11 4x100m Vrije slag Heren Minioren 6 el

12 4x100m Vrije slag Heren Junioren 2 el
4x100m Vrije slag Heren Junioren 4 el
4x100m Vrije slag Heren Senioren open

13 4x100m Wisselslag Dames Minoren 5 el

14 4x100m Wisselslag Dames Junioren 3 el
4x100m Wisselslag Dames Jeugd 2 el
4x100m Wisselslag Dames Senioren open

© ‘ 2.1 Programma kampioenschappen



Programma: Winter Dag 2

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd

15 100m Vlinderslag Heren Minioren 5 el

16 100m Vlinderslag Heren Minioren 6
100m Vlinderslag Heren Junioren 1
100m Vlinderslag Heren Junioren 2
100m Vlinderslag Heren Junioren 3
100m Vlinderslag Heren Junioren 4
100m Vlinderslag Heren Jeugd 1
100m Vlinderslag Heren Jeugd 2
100m Vlinderslag Heren Senioren

17 100m Rugslag Dames Minioren 5 el

18 100m Rugslag Dames Junioren 1
100m Rugslag Dames Junioren 2
100m Rugslag Dames Junioren 3
100m Rugslag Dames Jeugd 1
100m Rugslag Dames Jeugd 2
100m Rugslag Dames Senioren 1
100m Rugslag Dames Senioren 2
100m Rugslag Dames Senioren

19 100m Vrije slag Heren Minioren 5 el

20 100m Vrije slag Heren Minioren 6
100m Vrije slag Heren Junioren 1
100m Vrije slag Heren Junioren 2
100m Vrije slag Heren Junioren 3
100m Vrije slag Heren Junioren 4
100m Vrije slag Heren Jeugd 1
100m Vrije slag Heren Jeugd 2
100m Vrije slag Heren Senioren

21 200m Wisselslag Dames Minioren 5 el

22 200m Wisselslag Dames Junioren 1
200m Wisselslag Dames Junioren 2
200m Wisselslag Dames Junioren 3
200m Wisselslag Dames Jeugd 1
200m Wisselslag Dames Jeugd 2
200m Wisselslag Dames Senioren 1
200m Wisselslag Dames Senioren 2
200m Wisselslag Dames Senioren

23 100m Schoolslag Heren Minioren 5 el

24 100m Schoolslag Heren Minioren 6
100m Schoolslag Heren Junioren 1
100m Schoolslag Heren Junioren 2
100m Schoolslag Heren Junioren 3
100m Schoolslag Heren Junioren 4
100m Schoolslag Heren Jeugd 1
100m Schoolslag Heren Jeugd 2
100m Schoolslag Heren Senioren

25 4x100m Vrije slag Dames Minoren 5 el

26 4x100m Vrije slag Dames Junioren 3 el
4x100m Vrije slag Dames Jeugd 2 el
4x100m Vrije slag Dames Senioren open

27 4x100m Wisselslag Heren Minioren 6 el

28 4x100m Wisselslag Heren Junioren 2 el
4x100m Wisselslag Heren Junioren 4 el
4x100m Wisselslag Heren Senioren open
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Programma: BLAK

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd

1 1500m Vrije slag Heren Junioren 1
1500m Vrije slag Heren Junioren 2
1500m Vrije slag Heren Junioren 3
1500m Vrije slag Heren Junioren 4
1500m Vrije slag Heren Jeugd 1
1500m Vrije slag Heren Jeugd 2
1500m Vrije slag Heren Senioren

2 400m Wisselslag Dames Junioren 2
400m Wisselslag Dames Junioren 3
400m Wisselslag Dames Jeugd 1
400m Wisselslag Dames Jeugd 2
400m Wisselslag Dames Senioren 1
400m Wisselslag Dames Senioren 2
400m Wisselslag Dames Senioren

3 400m Vrije slag Jongens Minioren 5 el

4 400m Vrije slag Jongens Minioren 6

5 400m Vrije slag Meisjes Minioren 5 el

6 400m Wisselslag Heren Junioren 1
400m Wisselslag Heren Junioren 2
400m Wisselslag Heren Junioren 3
400m Wisselslag Heren Junioren 4
400m Wisselslag Heren Jeugd 1
400m Wisselslag Heren Jeugd 2
400m Wisselslag Heren Senioren

7 800m Vrije slag Dames Junioren 1
800m Vrije slag Dames Junioren 2
800m Vrije slag Dames Junioren 3
800m Vrije slag Dames Jeugd 1
800m Vrije slag Dames Jeugd 2
800m Vrije slag Dames Senioren 1
800m Vrije slag Dames Senioren 2
800m Wisselslag Heren Senioren
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Programma: Zomer Dag1l

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd
50m Vlinderslag Dames Junioren 1 el
50m Vlinderslag Dames Junioren 3 el
50m Vlinderslag Dames Jeugd 2 el
50m Vlinderslag Dames Senioren

3 50m Vrijslag Heren Minioren 6 el

4 50m Vrije slag Heren Junioren 2 el
50m Vrije slag Heren Junioren 4 el
50m Vrije slag Heren Jeugd 2 el
50m Vrije slag Heren Senioren

5 400m Vrije slag Dames Junioren 1
400m Vrije slag Dames Junioren 2
400m Vrije slag Dames Junioren 3
400m Vrije slag Dames Jeugd 1
400m Vrije slag Dames Jeugd 2
400m Vrije slag Dames Senioren 1
400m Vrije slag Dames Senioren 2
400m Vrije slag Dames Senioren

6 200m Vlinderslag Heren Junioren 1
200m Vlinderslag Heren Junioren 2
200m Vlinderslag Heren Junioren 3
200m Vlinderslag Heren Junioren 4
200m Vlinderslag Heren Jeugd 1
200m Vlinderslag Heren Jeugd 2
200m Vlinderslag Heren Senioren

7 100m Schoolslag Dames Junioren 1 el

8 100m Schoolslag Dames Junioren 2
100m Schoolslag Dames Junioren 3
100m Schoolslag Dames Jeugd 1
100m Schoolslag Dames Jeugd 2
100m Schoolslag Dames Senioren 1
100m Schoolslag Dames Senioren 2
100m Schoolslag Dames Senioren

9 100m Rugslag Heren Minioren 6 el

10 100m Rugslag Heren Junioren 1
100m Rugslag Heren Junioren 2
100m Rugslag Heren Junioren 3
100m Rugslag Heren Junioren 4
100m Rugslag Heren Jeugd 1
100m Rugslag Heren Jeugd 2
100m Rugslag Heren Senioren

11 4x50m Wisselslag Dames Junioren 1 el

12 4x100m Wisselslag Dames Junioren 3 el
4x100m Wisselslag Dames Jeugd 2 el
4x100m Wisselslag Dames Senioren open

13 4x100m Vrije slag Heren Minioren 6 el

14 4x200m Vrije slag Heren Junioren 2 el
4x200m Vrije slag Heren Junioren 4 el
4x200m Vrije slag Heren Senioren open
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Programma: Zomer Dag?2

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd

15 50m Rugslag Heren Minioren 6 el

16 50m Rugslag Heren Junioren 2 el
50m Rugslag Heren Junioren 4 el
50m Rugslag Heren Jeugd 2 el
50m Rugslag Heren Senioren

17 50m schoolslag Dames Junioren 1 el

18 50m schoolslag Dames Junioren 3 el
50m schoolslag Dames Jeugd 2 el
50m schoolslag Dames Senioren

19 200m Wisselslag Heren Minioren 6 el

20 200m Wisselslag Heren Junioren 1
200m Wisselslag Heren Junioren 2
200m Wisselslag Heren Junioren 3
200m Wisselslag Heren Junioren 4
200m Wisselslag Heren Jeugd 1
200m Wisselslag Heren Jeugd 2
200m Wisselslag Heren Senioren

21 200m Rugslag Dames Junioren 1
200m Rugslag Dames Junioren 2
200m Rugslag Dames Junioren 3
200m Rugslag Dames Jeugd 1
200m Rugslag Dames Jeugd 2
200m Rugslag Dames Senioren 1
200m Rugslag Dames Senioren 2
200m Rugslag Dames Senioren

22 100m Vrije slag Heren Minioren 6 el

23 100m Vrije slag Heren Junioren 1
100m Vrije slag Heren Junioren 2
100m Vrije slag Heren Junioren 3
100m Vrije slag Heren Junioren 4
100m Vrije slag Heren Jeugd 1
100m Vrije slag Heren Jeugd 2
100m Vrije slag Heren Senioren

24 100m Vlinderslag Dames Junioren 1 el

25 100m Vlinderslag Dames Junioren 2
100m Vlinderslag Dames Junioren 3
100m Vlinderslag Dames Jeugd 1
100m Vlinderslag Dames Jeugd 2
100m Vlinderslag Dames Senioren 1
100m Vlinderslag Dames Senioren 2
100m Vlinderslag Dames Senioren

26 200m schoolslag Heren Junioren 1
200m schoolslag Heren Junioren 2
200m schoolslag Heren Junioren 3
200m schoolslag Heren Junioren 4
200m schoolslag Heren Jeugd 1
200m schoolslag Heren Jeugd 2
200m schoolslag Heren Senioren

27 200m Vrije slag Dames Junioren 1 el

28 200m Vrije slag Dames Junioren 2
200m Vrije slag Dames Junioren 3
200m Vrije slag Dames Jeugd 1
200m Vrije slag Dames Jeugd 2
200m Vrije slag Dames Senioren 1
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200m Vrije slag Dames Senioren 2
200m Vrije slag Dames Senioren
29 4x50m Vrije slag Heren Minioren 6 el
30 4x100m Vrije slag Heren Junioren 2 el
4x100m Vrije slag Heren Junioren 4 el
4x100m Vrije slag Heren Senioren open
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Programma: Zomer Dag3

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd

31 50m Vlinderslag Heren Minioren 6 el

32 50m Vlinderslag Heren Junioren 2 el
50m Vlinderslag Heren Junioren 4 el
50m Vlinderslag Heren Jeugd 2 el
50m Vlinderslag Heren Senioren

33 50m Vrije slag Dames Junioren 1 el

34 50m Vrije slag Dames Junioren 3 el
50m Vrije slag Dames Jeugd 2 el
50m Vrije slag Dames Senioren

35 400m Vrije slag Heren Junioren 1
400m Vrije slag Heren Junioren 2
400m Vrije slag Heren Junioren 3
400m Vrije slag Heren Junioren 4
400m Vrije slag Heren Jeugd 1
400m Vrije slag Heren Jeugd 2
400m Vrije slag Heren Senioren

36 200m Vlinderslag Dames Junioren 1
200m Vlinderslag Dames Junioren 2
200m Vlinderslag Dames Junioren 3
200m Vlinderslag Dames Jeugd 1
200m Vlinderslag Dames Jeugd 2
200m Vlinderslag Dames Senioren 1
200m Vlinderslag Dames Senioren 2
200m Vlinderslag Dames Senioren

37 100m Schoolslag Heren Minioren 6 el

38 100m Schoolslag Heren Junioren 1
100m Schoolslag Heren Junioren 2
100m Schoolslag Heren Junioren 3
100m Schoolslag Heren Junioren 4
100m Schoolslag Heren Jeugd 1
100m Schoolslag Heren Jeugd 2
100m Schoolslag Heren Senioren

39 100m Rugslag Dames Junioren 1 el

40 100m Rugslag Dames Junioren 2
100m Rugslag Dames Junioren 3
100m Rugslag Dames Jeugd 1
100m Rugslag Dames Jeugd 2
100m Rugslag Dames Senioren 1
100m Rugslag Dames Senioren 2
100m Rugslag Dames Senioren

41 4x50m Wisselslag Heren Minoren 6 el

42 4x100m Wisselslag Heren Junioren 2 el
4x100m Wisselslag Heren Junioren 4 el
4x100m Wisselslag Heren Senioren open

43 4x100m Vrije slag Dames Junioren 1 el

44 4x200m Vrije slag Dames Junioren 3 el
4x200m Vrije slag Dames Jeugd 2 el
4x200m Vrije slag Dames Senioren open
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Programma: Zomer Dag4

Nr Afstand Slag Categorie Leeftijd

45 50m Rugslag Dames Junioren 1 el

46 50m Rugslag Dames Junioren 3 el
50m Rugslag Dames Jeugd 2 el
50m Rugslag Dames Senioren

47 50m schoolslag Heren Minioren 6 el

48 50m schoolslag Heren Junioren 2 el
50m schoolslag Heren Junioren 4 el
50m schoolslag Heren Jeugd 2 el
50m Schoolslag Heren Senioren

49 200m Wisselslag Dames Junioren 1 el

50 200m Wisselslag Dames Junioren 2
200m Wisselslag Dames Junioren 3
200m Wisselslag Dames Jeugd 1
200m Wisselslag Dames Jeugd 2
200m Wisselslag Dames Senioren 1
200m Wisselslag Dames Senioren 2
200m Wisselslag Dames Senioren

51 200m Rugslag Heren Junioren 1
200m Rugslag Heren Junioren 2
200m Rugslag Heren Junioren 3
200m Rugslag Heren Junioren 4
200m Rugslag Heren Jeugd 1
200m Rugslag Heren Jeugd 2
200m Rugslag Heren Senioren

52 100m Vrije slag Dames Junioren 1 el

53 100m Vrije slag Dames Junioren 2
100m Vrije slag Dames Junioren 3
100m Vrije slag Dames Jeugd 1
100m Vrije slag Dames Jeugd 2
100m Vrije slag Dames Senioren 1
100m Vrije slag Dames Senioren 2
100m Vrije slag Dames Senioren

54 100m Vlinderslag Heren Minioren 6 el

55 100m Vlinderslag Heren Junioren 1
100m Vlinderslag Heren Junioren 2
100m Vlinderslag Heren Junioren 3
100m Vlinderslag Heren Junioren 4
100m Vlinderslag Heren Jeugd 1
100m Vlinderslag Heren Jeugd 2
100m Vlinderslag Heren Senioren

56 200m schoolslag Dames Junioren 1
200m schoolslag Dames Junioren 2
200m schoolslag Dames Junioren 3
200m schoolslag Dames Jeugd 1
200m schoolslag Dames Jeugd 2
200m schoolslag Dames Senioren 1
200m schoolslag Dames Senioren 2
200m Schoolslag Dames Senioren
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57 200m Vrije slag Heren Minioren 6 el

58 200m Vrije slag Heren Junioren 1
200m Vrije slag Heren Junioren 2
200m Vrije slag Heren Junioren 3
200m Vrije slag Heren Junioren 4
200m Vrije slag Heren Jeugd 1
200m Vrije slag Heren Jeugd 2
200m Vrije slag Heren Senioren

59 4x50m Vrije slag Dames Junioren 1 el

60 4x100m Vrije slag Dames Junioren 3 el
4x100m Vrije slag Dames Jeugd 2 el
4x100m Vrije slag Dames Senioren open
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2.2 Bepalingen Brabantse Kampioenschappen 2011/2012

Behalen van limiettijden

¢ Limieten kunnen worden behaald in de in bovenstaande tabel genoemde periode.

e Zwemmers met een gehandicapten status kunnen deelnemen aan de kampioenschappen. Ze zullen
starten in de in het programma genoemde programmanummers. De limieten voor deelname zijn
gebaseerd op de niveautabel KNZB gehandicapte zwemmers.

http://www.knzb.nl/wedstrijdsport/gehandicaptensport/topsport/gehandicapten zwemselectie/imoaz

_lijst

e Detabel programma/limieten per kampioenschap is per kampioenschap onderdeel van deze
bepalingen

e Voor de estafettes kan de limiet worden behaald met opgetelde controleerbare individuele tijden of
met een als estafette gezwommen tijd, indien met de opgetelde individuele tijden geen limiet is
behaald.

e Tijden gemaakt tijdens een onderlinge wedstrijd, een training, een mislukte recordpoging, een
ingelast nummer dat niet op de wedstrijdaanvraag voorkwam, of bij ongerechtigd uitkomen, worden
niet geaccepteerd.

Onder ongerechtigd uitkomen wordt tevens verstaan het doen bijschrijven op een programma nadat
de sluiting van de inschrijving is geschied (behoudens het gestelde in art. D 7.1).

¢ Tijden van een startzwemmer in een estafette zullen worden geaccepteerd, indien deze in het proces-
verbaal als zodanig zijn gewaarmerkt.

e Tussentijden mogen gebruikt worden voor het behalen van de limiettijd. Zij zullen worden
geaccepteerd indien deze in het proces-verbaal als zodanig zijn gewaarmerkt.

¢ Tijden van gediskwalificeerde zwemmers, waarbij de tijd wel wordt genoteerd in het proces-verbaal,
zullen niet worden geaccepteerd. Dit conform aan de richtlijnen van de KNZB.

Leeftijdsindeling
e Tijdens deze kampioenschappen wordt er gezwommen in de leeftijdsgroepen die zijn opgenomen in
de programma/limieten tabel per kampioenschap.

Inschrijvingen

e Deinschrijving sluit dinsdag (datum om tabel hierboven) om 20.00 uur ’s avonds.

o Alle gerechtigd ingeschreven deelnemers welke binnen de gestelde periode(n) de limiet hebben
gezwommen worden zondermeer geplaatst.

e Per vereniging kan met meer dan één estafetteploeg op een nummer worden ingeschreven.

o Erkanzowel ingeschreven worden met een limiet behaald op een 50 m. baan als met een limiet
behaald op een 25 m. baan. De ingeschreven tijd dient wel ten alle tijde de snelste tijd van de
betreffende baansoort te zijn. Ter controle dient bij alle inschrijftijden de datum en plaats van de
wedstrijd vermeld te worden. Let op! Ten alle tijden dient met de snelst gezwommen tijd in de
limietperiode te worden ingeschreven ongeacht baanlengte.

e Bij het inschrijven van estafetteploegen geldt dat moet worden ingeschreven met opgetelde
individuele tijden van de vier zwemmers. Alleen wanneer door de opgetelde individuele tijden van de
vier zwemmers, de limiet niet is behaald, mag gebruik worden gemaakt van een als estafette
gezwommen (limiet)tijd.

e Alle inschrijftijden dienen op een voor de KNZB controleerbare wedstrijd te zijn gezwommen. Van
deze wedstrijd dient het proces-verbaal op de dag van de sluiting van de inschrijving bij het
secretariaat van de zwemcommissie aanwezig te zijn.

e Bij inschrijving kunt u aangeven of een deelnemer in aanmerking komt voor een jubileumaandenken.
Er is sprake van een jubileum bij deelname aan 15 of 25 Brabantse Kampioenschappen of Brabantse
Winter Kampioenschappen.

e Dekop van de jury wordt samengesteld door het KOC. Op dezelfde datum als de inschrijving
zwemmers wordt van iedere vereniging verwacht dat zij minstens één tijdwaarnemer opgeven. Te
denken valt aan één tijdwaarnemer per 8 zwemmers, met een minimum van één persoon. Eventuele
wensen kunnen doorgegeven worden. Aanmeldingen bij officials@knzbkringbrabant.nl

U kunt uw inschrijving verrichten via e-mail:

» Udient het SPLASH/Lenex-gegevens bestand, alsmede de deelnemerslijst op naam als pdf-
bestand in te sturen. Daarnaast dient u ook een Deelnemerslijst (oftewel Kruisjeslijst) toe te
voegen. Inschrijvingen voor diverse dagen dienen als 1 totaalbestand ingestuurd te worden.
NB. Alle bestandsnamen dienen uw verenigingsnaam te bevatten.
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» Alle bestanden kunnen gemaild worden naar bkinschrijvingen@knzbkringbrabant.nl. U dient als
onderwerp in de mail te vermelden: "Inschrijving Brabantse Kampioenschappen" + de naam van
uw vereniging.

Bij inschrijving via e-mail krijgt u een ontvangst bevestiging, alleen met deze ontvangst
bevestiging is uw inschrijving definitief door de KNZB Kring Noord-Brabant ontvangen.

» Alle communicatie mbt de inschrijving vindt per email plaats door de door de vereniging

aangewezen aanmeldingfunctionaris met bkinschrijvingen@knzbkringbrabant.nl.

Ongerechtigde, onvolledige of te late inschrijving

Onder ongerechtigde inschrijving wordt verstaan:

» tijden die niet volledig overeenkomen met de tijden in het proces-verbaal.

» tijden die niet overeenkomen met de snelste tijd op het betreffende nummer in de limietperiode.

» tijden gezwommen op wedstrijden waarvan geen proces-verbaal bij de KNZB is ontvangen.

» tijden gezwommen in wedstrijden waarbij de jurysamenstelling niet voldeed aan het gestelde in
artikel D 11.

> tijden uit een onderlinge wedstrijd, een training, een mislukte recordpoging, een ingelast

programmanummer dat niet op de wedstrijdaanvraag voorkwam of bij ongerechtigd uitkomen
(zie behalen van limieten).

» inschrijvingen van zwemmers die op het betreffende programmaonderdeel niet startgerechtigd
zijn.

Voor ongerechtigde, onvolledige of te late inschrijvingen wordt een boete van € 15,00 per

inschrijving in rekening gebracht.

Series; indeling, afmelden en reserveregeling

De series worden ingedeeld aan de hand van de inschrijftijden. Van elke leeftijdscategorie zal 1
snelste serie worden ingedeeld, overige inschrijvingen worden op tijd ingedeeld.

De Brabantse Kampioenschappen vormen één wedstrijd, hetgeen inhoudt dat schriftelijke
afschrijvingen uiterlijk de dinsdag voor de wedstrijd om 20:00 uur in het bezit van het
zwemsecretariaat van Kring Noord-Brabant moeten zijn.

Ziekmeldingen worden alleen geaccepteerd voor de volledige, c.q. verdere, wedstrijd, dat wil zeggen
dat na een ziekmelding niet meer kan worden gestart op latere programmanummers tijdens het
gehele weekend.

Tijdens de kampioenschappen is de 1 start regel van toepassing.

De afmelding kan alleen gedaan worden door een door de vereniging aangewezen
aanmeldingsfunctionaris . Ziekmelden kan door de (hoofd)coach op het bad plaatsvinden. Bij af- en
ziekmelding dienen naam zwemmer, licentienummer en programmanummers(s)evenals de
verenigingsnaam vermeld te worden in de mail.

Ceremonie en prijsuitreiking

Deelnemers die zich na de oproep door de speaker niet tijdig persoonlijk melden en deelnemen aan
de huldigingceremonie zullen geen medaille en kampioenschapdiploma ontvangen. Indien de
deelnemer(s) zich van te voren schriftelijk heeft afgemeld wordt achteraf aan de ploegleiding als nog
de medaille en evt. kampioenschapsdiploma uitgereikt.

De nummer 1 van elk programmanummer ontvangt een gouden medaille met diploma en de
nummers 2 en 3 ontvangen respectievelijk een zilveren en bronzen medaille.

Bij de estafettenummers zijn er prijzen voor meisjes minioren 5 el, junioren 3 el, jeugd 2 el en
senioren open. Bij de jongens minioren 6 el, junioren 2 en later, junioren 4 el en senioren open.
Indien een deelnemer en/of estafetteteam een Brabants Record zwemt ontvangt hij/zij een
recorddiploma. Deze hoeft dan niet meer aangevraagd te worden.

Klassementen

Tijdens de Kampioenschappen zal een medailleklassement worden bijgehouden, waarbij de
vereniging met de meeste gouden medailles de winnaar van dit klassement zal zijn.

Publicatie van dit klassement zal op de website (http://www.knzbkringbrabant.nl) plaatsvinden en
wel zo spoedig mogelijk na afloop van het kampioenschap.

Voorstartruimte

Elke deelnemer dient zich uiterlijk 10 minuten voor de start te melden in de voorstartruimte en daar
te verblijven tot gelegenheid wordt gegeven naar het startplatform te gaan. Het zich niet melden in de
voorstartruimte kan uitsluiting tot gevolg hebben.
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In- en uitzwemmen

e Voor elke wedstrijd is er gelegenheid tot inzwemmen in het wedstrijdbad. Inzwemmen in dit bad is
alleen toegestaan indien dit door scheidrechter (bij monde van de speaker) is vrijgegeven.

e Ten behoeve van de veiligheid van de zwemmers is er tijdens het inzwemmen een duikverbod m.u.v.
de zgn sprintbanen die door de speaker worden ingesteld.

e Zwemmers wordt gevraagd in te “zwemmen”, niet stil aan de lijnen te gaan hangen, en het bad niet via
de elektronische tijdwaarnemingpanelen te verlaten.

e Indien het bad het toelaat zal er tijdens de wedstrijd in- en uitzwem mogelijkheid worden geboden in
een ander bad (of gedeelte daarvan). Ook hier geld dat het bad(gedeelte) alleen voor dat doel mag
worden gebruikt. En alleen op die momenten dat de organisatie het bad vrijgeeft.

e Afwijken van deze spelregels en inzwemmen op andere momenten ( bv voordat bad is vrijgegeven of
tijdens prijsuitreiking) kunnen leiden tot maatregelen, in uiterste geval tot uitsluiting uit de wedstrijd.

Massage
e Ditzal uitsluitend mogen worden gedaan in daartoe door de organisatie beschikbaar gestelde locaties.

Verenigingsvlaggen

e Deze kunnen tot een week voor de aanvang van het evenement worden gezonden aan het zwembad
waar de kampioenschappen worden georganiseerd. Na afloop van de kampioenschappen dienen de
vlaggen door de verenigingen weer meegenomen te worden.

Uitslagen

e Tijdens de wedstrijd zullen kopieén van goedgekeurde uitslagen worden opgehangen op een aantal
verschillende locaties in het wedstrijdbad.

e Na afloop van elke wedstrijddag zullen de uitslagen van die dag worden geplaatst op de website van
de kring ( http://www.knzbkringbrabant.nl), vanwaar deze kunnen worden gelezen en indien
gewenst gedownload.

e Deuitslagen worden gemaild naar de wedstrijdsecretaris van de deelnemende vereniging(en).

Deelnemers en ploegleiderskaarten
e Deelnemers- en ploegleiderskaarten zijn bij aankomst op de wedstrijddag af te halen. Het aantal
ploegleiderskaarten per vereniging is als volgt vastgesteld:

1t/m 7 deelnemers 1 ploegleiderskaart

8 t/m 14 deelnemers 2 ploegleiderskaarten
15 t/m 30 deelnemers 3 ploegleiderskaarten
31t/m 46 deelnemers 4 ploegleiderskaarten
46 en meer deelnemers 5 ploegleiderskaarten

e Deelnemers- en ploegleiderskaarten zijn strikt persoonlijk. Bij misbruik wordt de kaart ingenomen en
zal eerst weer worden verstrekt na betaling van de toegangsprijs voor volwassenen.

e Extra ploegleiderskaarten kunnen gelijktijdig aangevraagd worden als de inschrijving wordt gedaan,
dit wordt gedaan via de mail. De prijs van deze extra kaart is gelijk aan die van een ploegleiderskaart.
Verrekening vindt plaats via het verenigingsdepot. De voorkeur geniet om de kaarten direct aan te
vragen bij de inschrijving.

Toegangsprijzen

e De toegangsprijzen worden door de organiserende vereniging(en) in samenspraak met een
afvaardiging van de Kring Zwemcommissie vastgesteld.

e De prijs van het programmaboekje wordt door de organiserende vereniging(en) in samenspraak met
een afvaardiging van de Kring Zwemcommissie vastgesteld.

Slotbepaling
e Dezwemcommissie van KNZB Kring Noord-Brabant behoudt zich het recht van wijziging voor
indien de omstandigheden dit noodzakelijk maken.
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3.1 Speedo-Swimkick Jaargangenwedstrijden

Wedstrijden Kring Jaargangenwedstrijden
Badlengte 25 meter
Categorie - Jongens minioren 2 t/m 6
- Meisjes minioren 2 t/m 5
- Junioren 1 en 2
Bl] zonderheden - Aantal verenigingen onbeperkt
- Aantal deelnemers onbeperkt
- Startregel, 2-starts
- Inschrijven is betalen
- SPEEDO INSCHRIJVINGEN (in Splash én .pdf)
lnschrijfdatum SLUITINGSDATUM SPEEDO INSCHRIJVINGEN EN OPGAVE OFFICIALS
1le RONDE: 18 september 2011
zwemmers en officials | 2e RONDE: 27 november 2011
3e RONDE: 14 januari 2012
4e RONDE: 4 maart 2012
5e RONDE: 1 april 2012
Afmelden voor Tot uiterlijk dinsdagavond 20.00 uur voor de wedstrijddag.
Bij af- en ziekmelding dienen naam vereniging naam zwemmer, licentienummer en
programmanummer verenigingsnaam en wedstrijdlocatie vermeld te worden in de
mail.
Verder is per wedstrijd de 24 uurtermijn van toepassing
lnschrijfadres S.Jansen en A. Jansen - Verstappen
ZWemmers swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl

Inschrijfadres officials

J.A.M. Belgers -de Klein
officials@knzbkringbrabant.nl

Ronde 1 Organisatie Bad Plaats InzZwemmen Wedstrijd
9-10-2011 P v/d hoogenband
Eiffel Swimmers PSV zwemstadion Eindhoven 12.45 uur 13.15 uur
Nautilus De Beemd Veghel 14.00 uur 14.30 uur
Zeester-Meerval De Drie Essen Uden 13.30 uur 14.00 uur
SBC2000 De Wisselaar Breda 13.30 uur 14.00 uur
Zegenwerp Het Dommelbad Boxtel 13.30 uur 14.00 uur
Nuenen De Drietip Nuenen 15.00 uur 15.30 uur
Ronde 2 Zeester- Meerval De Drie Essen Uden 13.30 uur 14.00 uur
11-12-2011 SBC2000 De Wisselaar Breda 13.30 uur 14.00 uur
AquAmigos Die Heygrave Vlijmen 13.30 uur 14.00 uur
WZV Olympia Waalwijk 14.15 uur 14.45 uur
Nuenen De Drietip Nuenen 15.00 uur 15.30 uur
Argo De Neul St Oedenrode 14.30 uur 15.00 uur
Ronde 3 Zeester-Meerval De Drie Essen Uden 13.30 uur 14.00 uur
29-01-2012 SBC2000 De Wisselaar Breda 13.30 uur 14.00 uur
ZPK Budel Het Zuiderpoortbad Budel 13.30 uur 14.00 uur
Argo De Neul St Oedenrode 14.30 uur 15.00 uur
Tritium SG De Kwel Cuyk 13.30 uur 14.00 uur
0Z&PC De Warande De Warande Oosterhout 14.00 uur 14.30 uur
Deel 4 Zeester-Meerval De Drie Essen Uden 15.00 uur 15.30 uur
18-03-2012 SBC2000 De Wisselaar Breda 13.30 uur 14.00 uur
Nautilus De Beemd Veghel 14.00 uur 14.30 uur
AquAmigos Die Heygrave Vlijmen 13.30 uur 14.00 uur
Arethusa Golfbad Oss 12.30 uur 13.00 uur
Zegenwerp Het Dommelbad Boxtel 13.30 uur 14.00 uur
Ronde 5 Zeester-Meerval De Drie Essen Uden 13.30 uur 14.00 uur
15-04-2012 SBC2000 De Wisselaar Breda 13.30 uur 14.00 uur
Tempo De Wedert Valkenswaard 14.15 uur 14.45 uur
Hieronymus De Stok Roosendaal 13.30 uur 14.00 uur
Zegenwerp Het Dommelbad Boxtel 13.30 uur 14.00 uur
De Treffers Kwekkelstijn Rosmalen 12.30 uur 13.00 uur
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3.1.1 Programma Speedo-SwimKick wedstrijden

Programma deel 1

1.1 |25m |rugslag meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
2.1 |25m |rugslag Jongens | minioren 2,3 en 4 | Swimkick
3.1 |[25m |rugslag Meisjes | minioren 4 swimkick
4.1 |50m |rugslag Jongens | minioren 5 swimkick
5.1 |[50m |rugslag Meisjes | minioren 5 swimkick
6.1 |50m |rugslag Jongens | minioren 6 swimkick
7.1 |100m |rugslag meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
8.1 |100m |rugslag jongens | Junioren 1 en 2 swimkick
1. 100m | vrije slag |jongens | minioren 6 speedo
2. 100m | schoolslag | meisjes | minioren 5 speedo
3. 100m | vrije slag | jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
4, 100m | schoolslag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
5. 100m | vrije slag |jongens | minioren 5 speedo
6. 100m | schoolslag | meisjes | minioren 4 speedo
7. 200m | vrije slag |jongens |junioren 1 en 2 speedo
8. 200m |vrije slag | meisjes |junioren 1 en 2 speedo
9.1 |25m |schoolslag |meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
10.1 | 25m |schoolslag |]Jongens | minioren 2,3 en4 |swimkick
11.1|25m |schoolslag |Meisjes | minioren 4 swimkick
12.1|50m |schoolslag |Jongens | minioren 5 swimkick
13.1 |50m |schoolslag | Meisjes | minioren 5 swimkick
14.1 | 50m |schoolslag |]Jongens | minioren 6 swimkick
15.1 | 100m | schoolslag | meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
16.1 | 100m | schoolslag |jongens |]Junioren 1 en 2 swimkick
9. 100m | rugslag jongens | minioren 6 speedo
10. |100m | vrije slag |meisjes | minioren 5 speedo
11. |100m | rugslag jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
12. |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
13. |100m | rugslag jongens | minioren 5 speedo
14. |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 4 speedo
15. |200m | schoolslag |jongens |junioren 1 en 2 speedo
16. |200m | schoolslag | meisjes |junioren 1 en 2 speedo
17. |100m | schoolslag |jongens | minioren 6 speedo
18. |100m | rugslag meisjes | minioren 5 speedo
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Programma deel 2

1.1 |25m |vrijeslag |meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
2.1 |25m |vrijeslag |jongens | minioren 2,3 en4 |swimkick
3.1 |25m |vrijeslag |meisjes | minioren 4 swimkick
4.1 |50m |vrijeslag |jongens | minioren 5 swimkick
5.1 |50m |vrijeslag |meisjes | minioren 5 swimkick
6.1 |50m |vrijeslag |jongens | minioren 6 swimkick
7.1 |100m |vrijeslag | Meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
8.1 |100m | Vrijeslag |]Jongens |]Junioren 1 en 2 swimkick
1. 100m | vrije slag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
2. 100m | schoolslag |jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
3. 100m | rugslag meisjes | minioren 4 speedo
4. 50m |vlinderslag |jongens | minioren 5 speedo
5. 200m |vrije slag | meisjes | minioren 5 speedo
6. 100m | vlinderslag | jongens | minioren 6 speedo
7. 200m | rugslag meisjes |junioren 1 en 2 speedo
8. 200m | rugslag jongens |junioren 1 en 2 speedo
9.1 |25m |vlinderslag | meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
10.1 | 25m |vlinderslag | jongens | minioren 2,3 en4 | Swimkick
11.1 | 25m |vlinderslag | meisjes | minioren 4 swimkick
12.1|50m |vlinderslag |jongens | minioren 5 swimkick
13.1 |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 5 swimkick
14.1 | 50m |vlinderslag | jongens | minioren 6 swimkick
15.1 | 50m |vlinderslag | meisjes |]Junioren 1 en 2 swimkick
16.1 | 50m | vlinderslag | jongens | Junioren 1 en 2 swimkick
9. 100m | rugslag meisjes | minioren 2 en 3 speedo
10. |50m |vlinderslag |jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
11. |100m | vrije slag |meisjes | minioren 4 speedo
12. | 100m | schoolslag |jongens | minioren 5 speedo
13. |100m | vlinderslag | meisjes | minioren 5 speedo
14. |200m |vrije slag |jongens | minioren 6 speedo
15. |200m | vlinderslag | meisjes |junioren 1 en 2 speedo
16. |200m | vlinderslag | jongens |junioren 1 en 2 speedo
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Programma deel 3

1.1 |25m |rugslag meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
2.1 |25m |rugslag Jongens | minioren 2,3 en 4 | Swimkick
3.1 [25m |rugslag Meisjes | minioren 4 swimkick
4.1 |50m |rugslag Jongens | minioren 5 swimkick
5.1 [50m |rugslag Meisjes | minioren 5 swimkick
6.1 |50m |rugslag Jongens | minioren 6 swimkick
7.1 |100m |rugslag meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
8.1 |100m |rugslag jongens | Junioren 1 en 2 swimkick
1. 100m | vrije slag |jongens | minioren 6 speedo
2. 100m | schoolslag | meisjes | minioren 5 speedo
3. 100m | vrije slag |jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
4, 100m | schoolslag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
5. 100m | vrije slag |jongens | minioren 5 speedo
6. 100m | schoolslag | meisjes | minioren 4 speedo
7. 200m | wisselslag |jongens |junioren 1 en 2 speedo
8. 200m | wisselslag | meisjes |junioren 1 en 2 speedo
9.1 |25m |schoolslag |meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
10.1 | 25m |schoolslag |]Jongens | minioren 2,3 en4 |swimkick
11.1|25m |schoolslag |Meisjes | minioren 4 swimkick
12.1|50m |schoolslag |Jongens | minioren 5 swimkick
13.1 |50m |schoolslag | Meisjes | minioren 5 swimkick
14.1 | 50m |schoolslag |]Jongens | minioren 6 swimkick
15.1 | 100m | schoolslag | meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
16.1 | 100m | schoolslag |jongens | Junioren 1 en 2 swimkick
9. 100m | rugslag jongens | minioren 6 speedo
10. |100m |vrije slag | meisjes | minioren 5 speedo
11. |100m | rugslag jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
12. |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
13. |100m | rugslag jongens | minioren 5 speedo
14. |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 4 speedo
15. |200m | schoolslag |jongens |junioren 1 en 2 speedo
16. |200m | schoolslag | meisjes |junioren 1 en 2 speedo
17. |100m | schoolslag |jongens | minioren 6 speedo
18. |100m | rugslag meisjes | minioren 5 speedo
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Programma deel 4

1.1 |25m |vrijeslag |meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
2.1 |25m |vrijeslag |jongens | minioren 2,3 en4 |Swimkick
3.1 |25m |vrijeslag |meisjes | minioren 4 swimkick
4.1 |50m |vrijeslag |jongens | minioren 5 swimkick
5.1 |50m |vrijeslag |meisjes | minioren 5 swimkick
6.1 |50m |vrijeslag |jongens | minioren 6 swimkick
7.1 |100m |vrijeslag | Meisjes |junioren 1 en 2 swimkick
8.1 |100m | Vrijeslag |]Jongens |]Junioren 1 en 2 swimkick
1. 100m | vrije slag | meisjes | minioren 2 en 3 speedo
2. 100m | schoolslag |jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
3. 100m | rugslag meisjes | minioren 4 speedo
4. 50m |vlinderslag |jongens | minioren 5 speedo
5. 200m | wisselslag | meisjes | minioren 5 speedo
6. 100m | vlinderslag | jongens | minioren 6 speedo
7. 200m | rugslag meisjes |junioren 1 en 2 speedo
8. 200m | rugslag jongens |junioren 1 en 2 speedo
9.1 |25m |vlinderslag | meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
10.1 | 25m |vlinderslag | jongens | minioren 2,3 en4 | Swimkick
11.1 | 25m |vlinderslag | meisjes | minioren 4 swimkick
12.1|50m |vlinderslag |jongens | minioren 5 swimkick
13.1 |50m |vlinderslag | meisjes | minioren 5 swimkick
14.1 | 50m |vlinderslag | jongens | minioren 6 swimkick
15.1 | 50m |vlinderslag | meisjes |]Junioren 1 en 2 swimkick
16.1 | 50m | vlinderslag | jongens | Junioren 1 en 2 swimkick
9. 100m | rugslag meisjes | minioren 2 en 3 speedo
10. |50m |vlinderslag |jongens | minioren 2,3 en4 |speedo
11. |100m | vrije slag |meisjes | minioren 4 Speedo
12. | 100m | schoolslag |jongens | minioren 5 Speedo
13. |100m | vlinderslag | meisjes | minioren 5 Speedo
14. |200m | wisselslag |jongens | minioren 6 Speedo
15. |200m | vlinderslag | meisjes |junioren 1 en 2 Speedo
16. |200m | vlinderslag | jongens |junioren 1 en 2 Speedo
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Programma deel 5

1.1 50m |vrijeslag |meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
21 50m |vrijeslag |jongens | minioren 2,3 en4 |Swimkick
3.1 50m |vrijeslag |meisjes | minioren 4 swimkick
4.1 100m | vrije slag | jongens | minioren 5 swimkick
5.1 100m | vrije slag | meisjes | minioren 5 swimkick
6.1 100m | vrije slag | jongens | minioren 6 swimkick
7.1 200m |vrije slag | meisjes |]Junioren 1 en 2 swimkick
8.1 200m | Vrije slag |jongens |]Junioren 1 en 2 swimkick
1. 400m | vrije slag | meisjes | minioren 5 Speedo
2. 100m | wisselslag | meisjes | minioren 2 en 3 Speedo
3. 50m |vrijeslag |jongens | minioren 2,3 en4 |Speedo
4, 200m | wisselslag | meisjes | minioren 4 Speedo
5. 50m |vrijeslag |jongens | minioren 5 Speedo
6. 100m | wisselslag |jongens | Minioren 6 Speedo
7. 200m | wisselslag | meisjes |junioren 1 en 2 Speedo
8. 200m | vrije lag jongens |junioren1en?2 Speedo
9.1 100m | wisselslag | meisjes | minioren 2 en 3 swimkick
10.1 |100m | wisselslag |jongens | minioren 2,3 en 4 |swimkick
11.1 |100m | wisselslag | meisjes | minioren 4 swimkick
12.1 |100m | wisselslag |jongens | minioren 5 swimkick
13.1 |100m | wisselslag | meisjes | minioren 5 swimkick
14.1 |100m | wisselslag |]Jongens | minioren 6 swimkick
15.1 |100m | wisselslag | meisjes |]Junioren 1 en 2 swimkick
16.1 |100m | wisselslag |jongens |Junioren 1 en 2 swimkick
9. 100m | wisselslag | meisjes | minioren 5 Speedo
10. 50m |vrijeslag |meisjes | minioren 2 en 3 Speedo
11. 100m | wisselslag |jongens | minioren 2,3 en4 |Speedo
12. 50m |vrijeslag |meisjes | minioren 4 Speedo
13. 200m | wisselslag |jongens | minioren 5 Speedo
14. |400m | vrije slag |jongens | minioren 6 Speedo
15. 200m |vrije slag | meisjes |junioren 1 en 2 Speedo
16. 200m | wisselslag |jongens |junioren 1 en 2 Speedo
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3.1.2 Bepalingen Speedo-Swimkick wedstrijden

Algemeen

De Speedo wedstrijden zijn bestemd voor jongens minioren 2 t/m 6 en meisjes 2 t/m 5 en de lange
afstanden voor jongens en meisjes junioren 1 en 2. Van deze groepen zwemmers wordt geacht dat zij de
regels van het zwemmen kennen en de te zwemmen afstanden beheersen.

Een aantal nummers voor de minioren uit het programma van deze Speedowedstrijden geldt als
kwalificatie voor de Kring Speedo Finale. De nummers van de junioren worden gebruikt voor het
samenstellen van een landelijk overall klassement. De Swimkick wedstrijden zijn bestemd voor jongens
minioren 1 t/m 6 en meisjes minioren 1 t/m 5 en junioren 1. De afstanden van de Swimkickwedstrijden
zijn bedoeld om beginnende zwemmers kennis te laten maken met de zwemsport. Deze
programmanummers gelden niet als kwalificatie voor de Kring Speedo Finale.

Startvergunningen
Alle deelnemers aan wedstrijden onder de verantwoordelijkheid van de KNZB dienen in het bezit te zijn
van een startvergunning.

Inschrijving
1. De deelnemers mogen uitsluitend op nummers van de eigen leeftijdsgroep (jaargang) worden
ingeschreven.

2. Bijhetaanleveren van de inschrijving wordt van iedere vereniging verwacht dat zij
tenminste één tijdwaarnemer opgeven. Te denken valt aan één tijdwaarnemer per 8
zwemmers, met een minimum van één persoon. De kop van de jury wordt samengesteld
door het KOC. Eventuele wensen kunnen doorgegeven worden aan
officials@knzbkringbrabant.nl.

3. Indien binnen de Kring meerdere wedstrijden per ronde worden gehouden, mag iedere
deelnemer slechts op één wedstrijd worden ingeschreven.

4. Erwordt door de Kringorganisator zorg gedragen voor een gelijkmatige verdeling van
deelnemers over de wedstrijden

5. Veranderingen van de voorkeur van verenigingen zijn echter niet altijd te vermijden. Bij deze
verplaatsingen zullen de volgende criteria in overweging genomen worden:

- de afstand tot het bad
- eerder voorgekomen verplaatsingen

Kosten
1. Speedo: De kosten bedragen € 2,10 per start. Voor de langere nummers gelden de volgende
prijzen: 200 m nummers : € 2,35, 400 m nummers € 2,60. Dit op basis van nacalculatie.
Swimkick: De kosten bedragen € 1,55 per start.
2. De kosten zullen via de depotrekening van de vereniging worden verrekend.

Prijzen
Bij de Speedo en Swimkickwedstrijden worden in Noord-Brabant prijzen uitgereikt.
1. Denummers 1, 2 en 3 van elk programmanummer ontvangen een medaille.

a. Bij gelijk eindigen tijdens de Speedo-wedstrijden zal er niet worden overgezwommen,
maar krijgen beide deelnemers dezelfde plaats en prijs. (Gelijk eindigen is dezelfde tijd
uit een andere serie van hetzelfde programmanummer, de A-tijd is een plaats hoger dan
de B-tijd en de B-tijd is hoger dan de C-tijd, etc., etc.)

2. Alle deelnemers aan de Speedo & Swimkickwedstrijden ontvangen na iedere wedstrijd een
oorkonde.
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Uitslagen en ranglijsten
1. Na elke wedstrijd wordt door de Kring een Kring Top 25 opgesteld van de op die datum
gezwommen Speedo nummers
a. deze Kring Top 25 is te vinden op de website van de Kring (www.knzbkringbrabant.nl).
b. na5 wedstrijden worden de zwemmers (minioren) met de snelste tijden uit de Kring top
25 uitgenodigd deel te nemen aan de Kring Speedo finale
c¢. na afloop van de vijfde wedstrijd wordt bij de junioren een landelijk totaalklassement
gemaakt. Hierbij worden de tijden van de 200 m vlinderslag, 200 m rugslag, 200 m
schoolslag en 200 m vrije slag bij elkaar opgeteld (beste resultaat telt). De Top 10 bij de
jongens en de meisjes ontvangen een prijs.
2. Naelke wedstrijd wordt door de Werkgroep Speedo een Swimkick Top 100 opgesteld van de
nummers welke gelden als selectie voor de Nationale Speedo dag.
a. Deze Swimkick Top 100 is te vinden op de site van de Kring Noord Brabant en ook op de
speciale Swimkick site van de KNZB.
3. Tijden van gediskwalificeerde zwemmers worden WEL opgenomen in de Swimkick Top 100 en de
Kring Top 25 en tellen dus wel mee voor kwalificatie.
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3.2 Speedo kring finale

Wedstrijden Kring SPEEDO finale
Badlengte 25 meter

Data 2 en 3juni 2012
Zwembad Pieter van den Hoogenband Zwemstadion
Plaats Eindhoven

Organisatie Eiffel Swimmers PSV
Inzwemmen 12.30 uur

Wedstrijd 13.00 uur
Inschrijfdatum 21 mei 2012
zwemmers en officials

Afmelden voor 30 mei 2012 tot 20.00

Bijzonderheden

- 3series per programma
- Inschrijven is betalen.

Inschrijfadres zwemmers

S.Jansen en A. Jansen - Verstappen

swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl

Inschrijfadres officials

]J.A.M. Belgers -de Klein

officials@knzbkringbrabant.nl

3.2.1 Programma Speedo kringfinale

1/100m |vrijeslag meisjes minioren 4
2|100m | vrije slag jongens minioren 5
3]1200m | wisselslag meisjes minioren 5
4]1100m | schoolslag jongens minioren 6
5|100m | vrije slag meisjes minioren 2 en 3
6|100m | vrije slag jongens minioren 2,3 en 4
71 50m vlinderslag meisjes minioren 4
8| 50m vlinderslag jongens minioren 5
91100m |vrijeslag meisjes minioren 5
10[100m |rugslag jongens minioren 6
11[100m | schoolslag meisjes minioren 2 en 3
121100m | schoolslag jongens minioren 2,3 en 4
13]100m | rugslag meisjes minioren 4
14|100m | rugslag jongens minioren 5
15[100m |vlinderslag meisjes minioren 5
16 |400m | vrije slag jongens minioren 6
17 | 50m Vlinderslag meisjes minioren 2 en 3
18 | 50m Vlinderslag jongens minioren 2,3 en 4
19 /100m | Rugslag meisjes minioren 5
20[100m | Vlinderslag jongens minioren 6
21[200m | Wisselslag meisjes minioren 4
22|200m | Wisselslag jongens minioren 5
23|100m | Rugslag meisjes minioren 2 en 3
241100m | Rugslag jongens minioren 2,3 en 4
25|100m | Schoolslag meisjes minioren 5
26 |100m |vrije slag jongens minioren 6
27 |1100m | Schoolslag meisjes minioren 4
28|100m | Schoolslag jongens minioren 5
29|100m | Wisselslag meisjes minioren 2 en 3
30[100m | Wisselslag jongens minioren 2,3 en 4
31[400m | vrije slag meisjes minioren 5
32|200m | Wisselslag jongens minioren 6
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3.2.2 Bepalingen Speedo Kringfinale
Plaatsing

1.

2.

Deelnemers worden geplaatst voor de Kring Speedo Finale aan de hand van de Kring SwimKick
Top-25, samengesteld volgens de uitslagen uit de Speedowedstrijden.
Per programmanummer worden minimaal de 15 snelste deelnemers uit de Kring SwimKick Top-
25 geplaatst. Afhankelijk van het aantal banen in het bad zijn dat minimaal 3 series voor een 5, 6
of 7-banen-bad en minimaal 2 series voor een 8 banen-bad. Advies is echter ook voor een 8
banen-bad 3 series uit de schrijven. In overzicht:

a. Vooreen5 banen-bad: 3 series

b. Voor een 6 banen-bad: 3 series

c. Vooreen 7 banen-bad: 3 series

d. Voor een 8 banen-bad: evt. 2 series, advies 3 series
Voorwaarde is, dat de organisatie toeziet op de reglementair vereiste rusttijden tussen twee
afstanden voor minioren en waar nodig pauze(s) inlast.
Bij gelijke tijden van deelnemers wordt indien nodig een serie toegevoegd.
Op elk nummer worden gemiddeld 4 reserves aangewezen. Indien zij door vrijgekomen plaatsen
kunnen deelnemen aan de Kring Speedo Finale zal het zwemsecretariaat van de vereniging
minimaal 3 x 24 uur voor aanvang van de wedstrijd worden geinformeerd.
Bij een overschrijving van een zwemmer naar een vereniging in een andere Kring kunnen de
tijden van de gezwommen nummers van de Speedo nummers meegenomen worden naar de
andere Kring. Deze tijden tellen dus mee voor de Kring top 25 en daarmee ook voor plaatsing
voor de Kring Speedo Finale.

Indeling

1.

Voor zowel de wedstrijd van 2 juni als 3 juni 2012, worden de snelste 20 deelnemers/sters uit de
top 25 geplaatst.

Inschrijving

De deelnemers/sters voor deelname aan de Kring Speedo Finale worden door de Kring uitgenodigd door
middel van de TOP 25 van de kring na alle gezwommen speedo wedstrijden. Hiervoor wordt er gekeken
naar de snelste tijden die gezwommen zijn tijdens de speedo voorronde wedstrijden. Alleen de eindtijd
van dezelfde afstand telt, tussentijden worden niet gebruikt.

In de TOP 25 staan ook de reservezwemmers. Deze zijn te herkennen door de code RES achter de naam.

1.

De kop van de jury wordt samengesteld door het KOC. Op dezelfde datum als de inschrijving
zwemmers wordt van iedere vereniging verwacht dat zij minstens één tijdwaarnemer opgeven. Te
denken valt aan één tijdwaarnemer per 8 zwemmers, met een minimum van één persoon.
Eventuele wensen kunnen doorgegeven worden. Aanmeldingen bij officials@knzbkringbrabant.nl
U dient het pdf-bestand ter bevestiging te sturen naar swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl
Indien er zwemmers van u vereniging niet mee zwemmen en wel zijn geplaatst dient u deze
zwemmers af te melden door een mail te sturen naar swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl. Dit
kan tot uiterlijk dinsdag voor de wedstrijd om 20.00 uur.

De deelnemerslijsten worden op de site dagelijks bijgewerkt. Vooral voor de reserve zwemmers is
het dus belangrijk om hier regelmatig op te kijken. Deze reserve zwemmers krijgen GEEN bericht
als zij zijn geplaatst voor deelname.

Uiterlijk op de dinsdag twee weken voor de wedstrijddatum wordt op de site de TOP 25
gepubliceerd). Let op hierop staan ook alle reservezwemmers. Alleen de zwemmers die een bij een
5 of 6 banen in de eerste drie series staan en bij een 8 banenbad in de eerste twee series (een
volgnummer hebben) mogen starten. De reservezwemmers zijn te herkennen aan de code reserve
die achter de naam zal staan

Vooral voor de reservezwemmers is belangrijk dat tussen publicatie en de dag van de wedstrijd
de afmeldingen verwerkt worden en deze zijn te zien op de website (www.knzbkringbrabant.nl).
Kijk dus regelmatig of je mag zwemmen. De kring stuurt de zwemmer géén aanvullende
uitnodiging.

Afmelding

1.

schriftelijke afschrijvingen moeten uiterlijk de dinsdag voor de wedstrijd om 20:00 uur in het bezit

van het swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl moeten zijn.
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2. Ziekmeldingen worden alleen geaccepteerd voor de volledige, c.q. verdere, wedstrijd, dat wil
zeggen dat na een ziekmelding niet meer kan worden gestart op latere programmanummers
tijdens het gehele weekend.

3. De afmelding kan alleen gedaan worden door een door de vereniging aangewezen
aanmeldingsfunctionaris . Ziekmelden kan door de (hoofd)coach op het bad plaatsvinden. Bij af- en
ziekmelding dienen naam zwemmer, licentienummer en programmanummer(s)en
verenigingsnaam vermeld te worden in de mail.

Prijzen
1. Denummers 1, 2 en 3 van elk programmanummer ontvangen een medaille.

a. Bij gelijk eindigen tijdens de Kring Speedo Finale zal er niet worden overgezwommen
maar krijgen beide deelnemers dezelfde plaats en prijs. (Gelijk eindigen is dezelfde tijd
uit een andere serie van hetzelfde programmanummer, de FJ1-tijd is een plaats hoger
dan de FJ2-tijd en de F]2-tijd is een plaats hoger dan de F]3-tijd, etc., etc.)

Kosten
1. De kosten bedragen € 2,65 per start. Dit op basis van nacalculatie.
2. De kosten zullen via de depotrekening van de vereniging worden verrekend.
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3.3 Kring Speedo Clubmeet

zwemmers en officials

Wedstrijden Kring Speedo Clubmeet
Badlengte 25 meter

Data 20-11-2011

Zwembad Olympia

Plaats Waalwijk

Organisatie WzZv

Inzwemmen 14.00 uur

Wedstrijd 14.30 uur

Inschrijfdatum 06 november 2011

Afmelden voor

15 november 2011 tot 20.00

Bijzonderheden

Inschrijven is betalen.

Inschrijfadres zwemmers

S.Jansen en A. Jansen - Verstappen

swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl

Inschrijfadres officials

J.A.M. Belgers -de Klein

officials@knzbkringbrabant.nl

3.3.1 Programma SPEEDO kring Clubmeet

NR SLAG JAARGANG VERVANGENDE TIJD
1 4x50 m vrije slag M/]/M/] Meisjes minioren 3,4 en 5 |3.20.0
Jongens minioren 4,5 en 6
2 50 m schoolslag Meisjes minioren 3 en 2 1.10.0
3 50 m schoolslag Jongens minioren 3 en 4 1.10.0
4 50 m vlinderslag Meisjes minioren 5 0.55.0
5 50 m vlinderslag Jongens minioren 6 0.55.0
6 100 m vrije slag Meisjes minioren 4 1.55.0
7 100 m vrije slag Jongens minioren 5 1.55.0
8 50 m rugslag Meisjes minioren 3 en 2 1.05.0
9 50 m rugslag Jongens minioren 3 en 4 1.05.0
10 100 m wisselslag Meisjes minioren 5 1.55.0
11 100 m wisselslag Jongens minioren 6 1.55.0
12 50 m schoolslag Meisjes minioren 4 1.05.0
13 50 m schoolslag Jongens minioren 5 1.05.0
14 50 m vrije slag Meisjes minioren 3 en 2 1.00.0
15 50 m vrije slag Jongens minioren 3 en 4 1.00.0
16 100 m vrije slag Meisjes minioren 5 1.45.0
17 100 m vrije slag Jongens minioren 6 1.45.0
18 100 m wisselslag Meisjes minioren 4 2.05.0
19 100 m wisselslag Jongens minioren 5 2.05.0
20 4x50 m wisselslag Meisjes minioren 3,4 en 5 3.40.0
21 4x50 m wisselslag Jongens minioren4,5en6 3.40.0
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3.3.2 Bepalingen Speedo kring Clubmeet

Algemeen

De gedachte achter de Kring Speedo Clubmeet is om, naast de individuele Speedo wedstrijden, een echte
teamwedstrijd te organiseren voor Minioren. Zo leren jonge zwemmers wat het is om voor je club en je
ploeggenoten te zwemmen.

Besteed als vereniging de nodige aandacht aan de voorbereiding van deze wedstrijd om aan de
deelnemers ook duidelijk het bijzondere van deze wedstrijd te laten merken. Een spandoek, een yell,
een club outfit...maak er een feest van!

Deelname
Voor deelname aan de Kring Speedo Clubmeet gelden onderstaande bepalingen.
1. Alle verenigingen kunnen deelnemen met één of meerdere teams.
Elk team mag bestaan uit niet meer dan 18 deelnemers.
Elk team mag bestaan uit jongens minioren 2 t/m 6 en meisjes minioren 2 t/m 5
De deelnemers kunnen slechts voor één team uitkomen.
De deelnemers mogen uitsluitend op nummers van de eigen leeftijdsgroep (jaargang) worden
ingeschreven.
6. Elke deelnemer mag maximaal 3x starten, inclusief de estafettes.

g1 W

Inschrijving
Op de inschrijflijst(en) dienen de naam, startnummer, programmanummer, inschrijftijd, datum met plaats
en volledige estafetteploeg vermeld te worden.

Afmeldingen

1. Schriftelijke afschrijvingen moeten uiterlijk de dinsdag voor de wedstrijd om 20:00 uur in het bezit

van het swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl zijn.

2. Ziekmeldingen worden alleen geaccepteerd voor de volledige, c.q. verdere, wedstrijd, dat wil
zeggen dat na een ziekmelding niet meer kan worden gestart op latere programmanummers
tijdens het gehele weekend.

3. De afmelding kan alleen gedaan worden door een door de vereniging aangewezen
aanmeldingsfunctionaris. Ziekmelden kan door de (hoofd)coach in het bad plaatsvinden. Bij af- en
ziekmelding dienen naam zwemmer, licentienummer en programmanummer(s)en
verenigingsnaam vermeld te worden in de mail.

Puntentelling

Voor het verkrijgen van het wedstrijdresultaat wordt een seconden puntentelling gehanteerd (Voorbeeld:

1.45.36 is 1 minuut (60), 45 seconden (45) en 36 honderdsten (0.36), daarmee is 105.36 punten het
resultaat).

1. Bij een diskwalificatie dienen bij de gemaakte tijd 3 strafseconden per 50 meter te worden
opgeteld. Bij de estafettes dienen bij diskwalificatie 9 seconden te worden opgeteld. In alle
gevallen kan het eindresultaat nooit meer bedragen dan de vervangende tijd.

2. Bij diskwalificaties waarbij volgens de diskwalificatiecodelijst geen tijd genoteerd mag worden in
het proces-verbaal, wordt de vervangende tijd genoteerd ten behoeve van de puntentelling.

3. De snelste deelnemer/ster per vereniging telt mee in de puntentelling.

4. Erzijn vervangende tijden opgesteld, die gebruikt kunnen worden voor die nummers, waarop
geen deelnemer(s) ingeschreven is (zijn), of als de score langzamer is dan de vervangende tijd.
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Prijzen en ranglijst
1. Dedrie snelste teams per wedstrijd bad ontvangen een verenigingsprijs.
2. Dekampioen van iedere kring is geplaatst voor de landelijke finale op, aangevuld met, athankelijk
van het aantal beschikbare banen, minimaal de vier landelijk tijdsnelste verenigingsteams.
3. Alle deelnemers aan de Kring Speedo Club Meet wedstrijden ontvangen een oorkonde als
herinnering.

Kosten
1. De kosten bedragen € 2,30 per start en per estafette ploeg.
2. De kosten zullen via de depotrekening van de vereniging worden verrekend.
3. De kosten worden bepaald op basis van nacalculatie.

NATIONALE SPEEDO CLUBMEET: zie website www.knzbkringbrabant.nl

NATIONALE SPEEDO DAG: zie website www.knzbkringbrabant.nl
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4.1 E-ON zwemcompetitie

Poule indeling

Wedstrijden E.ON KNZB zwemcompetitie en KNZB zwemcompetitie district
klasse

Klasse Hoofd A B C D1 D2 D3
Vereniging 15 30 30 30 25 22 20
Wedstrijden 4 4 4 4 5 5 5

Badlengte 25 meter of 50 meter

Categorie - Alle leeftijden

Bijzonderheden - Startregel, 2-starts

- Finale hoofdklasse 1 starts regel

- Competitie INSCHRIJVINGEN (in Splash én .pdf)
- Promotie jaarlijks vaststellen

- Degradatie jaarlijks vaststellen.

Punten telling

“seconden” met 1 of 2 deelnemers per programmanummer

Teams per vereniging

1 of meerdere

Inschrijfdatum
zwemmers en officials

SLUITINGSDATUM Competitie INSCHRIJVINGEN EN OPGAVE OFFICIALS

1e RONDE: 22 september 2011
2e RONDE: 03 november 2011
3e RONDE: 12 januari 2012

4e RONDE: 01 maart 2012
5e RONDE: 22 maart 2012

Afmelden voor

Tot uiterlijk dinsdagavond 20.00 uur voor de wedstrijddag.

Bij af- en ziekmelding dienen naam vereniging naam zwemmer,
licentienummer en programmanr verenigingsnaam en
wedstrijdlocatie vermeld te worden in de mail.

Verder is per wedstrijd de 24 uurtermijn van toepassing

Inschrijfadres officials

J.A.M. Belgers -de Klein
officials@knzbkringbrabant.nl

Opgenomen zijn alleen die poules waarvoor de K.O.C. de jury verzorgt, deze bestaat uit de Scheidsrechter-
Kamprechters -Starter en Jury, voor de overige officials dienen de verenigingen zelf te zorgen.

ZWEMDATA VERENIGINGZWEMCOMPETITIE (VZC)

Ronde Data HOOF A B C D1 D2 D3
D

1 01/02 oktober 2011 X X X X X X X

2 12/13 november 2011 X X X X X X X

3 21/22 januari 2012 X X X X X X X

4 10/11 maart 2012 X X X X X X X

5 31/01 maart/april 2012 X X X
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4.1.Poule indeling

De letter en cijfer voor de verenigingsnaam geven aan in welke afdeling wordt gezwommen
H: Hoofdklasse A: A-Klasse B: B-klasse C: C-klasse
D1: District 1e klasse D2: District 2e klasse D3: District 3e klasse

Poulel. Poule 4 Poule 6
H. | Eiffel Swimmers PSV D1. | BZV D2. | Budel
H. | Aqua-Novio ‘94 D1. | De Waalstroom D2. | DBD
H. | DAW D1. | Zegenwerp D2. | De Dokkelaers
H. | AZ&PC D2. | Hieronymus 2

Poule 5 D2. | de Krabben
Poule 2. D1. | AquAmigos D2. | Nautilus
A. | Zeester-Meerval 1 D1. | Arethusa D2. | Neptunus '58
A. | Nuenen D1. | Argo D2. | SBC 2000 2
A. | DeRijn D1. | De Bevelanders D2. | Tiamat

D1. | Den Doorn D2. | De Wildert
Poule 3 D1. | Hydra D2. | Zeester-Meerval 2
A. | SG De Zeeuwse Kust 1 D1. | Kerkdriel
A. | TRB-RES D1. | Njord Poule 7
B. | Dio1l D1. | Tempo D3. | Aegir
B. | Hieronymus 1 D1. | De Treffers D3. | Daphnia
B. | SBC20001 D1. | WZV D3. | DIO 2
B. | De Schelde D3. | EOZC
B. | De Warande D3. | Lutra
C. | SG De Zeeuwse Kust 2 D3. | Punderman
C. | De Dommelbaarzen D3. | Thalassa
C. | DZT’62 D3. | ZDF
C. | Noord Limburg SG D3. | Zilvermeeuw
C. | Tritium SG
C. | De Vennen
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4.2 Indeling organisatie competitie Hoofdklasse- A- B- C

BANE

DEEL P. | ORGANISATIE ZWEMBAD PLAATS N INZW/AANVANG
Deel 1 1 | Eiffel Swimmers PSV

Deel 1 2 | Zeester-Meerval De Drie Essen Uden 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 3 | De Zeeuwse Kust C Het Vrijburgbad Vlissingen 8 13.00 / 13.30 uur
Deel 1 3 | Tritium SG De Kwel Cuijk 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 3 | De Dommelbaarzen Ouwerkerk Vught 5 14.00 / 14.30 uur
Deel 1 3 | De Warande Arkendonk Oosterhout 6 14.30 / 15.00 uur
Deel 2 1 | Eiffel Swimmers PSV

Deel 2 2 | Zeester-Meerval Golfbad Oss 6 13.15 / 13.45 uur
Deel 2 3 | De Zeeuwse Kust A Het Vrijburgbad Vlissingen 8 13.00 / 13.30 uur
Deel 2 3 | De Schelde De Vliegende Vaart | Terneuzen 8 13.45 / 14.15 uur
Deel 2 3 | TRB-RES Olympia Waalwijk 6 14.15 / 14.45 uur
Deel 2 3 | DZT'62 De Wiemel Deurne 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 1 | Eiffel Swimmers PSV

Deel 3 2 | Nuenen De Drietip Nuenen 5 15.00 / 15.30 uur
Deel 3 3 | De Zeeuwse Kust C Het Vrijburgbad Vlissingen 8 13.00 / 13.30 uur
Deel 3 3 | Hieronymus De Stok Roosendaal 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 3 | DIO De Banakker Etten-Leur 5 15.15 / 15.45 uur
Deel 3 3 | Noord Limburg De Sprank Venray 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 1 | Eiffel Swimmers PSV

Deel 4 1 | Eiffel Swimmers PSV

Deel 4 2 | DeRijn Wageningen Zaterdag

Deel 4 3 | SBC2000 De Wisselaar Breda 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 3 | Hieronymus De Stok Roosendaal 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 3 | Noord Limburg De Sprank Venray 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 3 | De Vennen De Vennen Dongen 5 16.30/ 17.00 uur
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4.3 Indeling organisatie competitie District 1- 2- 3

Deel 1 4 BZV Het Dommelbad Boxtel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 5 Argo De Neul Sint Oedenrode 5 14.30 / 15.00 uur
Deel 1 5 Arethusa Golfbad Oss 6 12.30 / 13.00 uur
Deel 1 5 WZV Olympia Waalwijk 6 14.15 / 14.45 uur
Deel 1 6 SBC2000 De Wisselaar Breda 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 6 Nautilus De Beemd Veghel 6 14.00 / 14.30 uur
Deel 1 6 Budel ‘t Zuiderpoortbad | Budel 4 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 7 EOQZC Ir. Het Ottenbad Eindhoven 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 1 7 Daphnia De Banakker Etten-Leur 5 15.15 / 15.45 uur
Deel 2 4 Zegenwerp Het Dommelbad Boxtel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 2 5 AquAmigos Die Heygrave Vlijmen 6 15.00 / 15.30 uur
Deel 2 5 Den Doorn De Kikvors Giessen 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 2 5 Bevelanders Groenewoud Kapelle 5 13.15 / 13.45 uur
Deel 2 6 Hieronymus De Stok Roosendaal 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 2 6 DBD tZib Best 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 2 6 Tiamat Den Ekkerman Veldhoven 6 09.45 /10.15 uur
Deel 2 7 Aegir TU bad Eindhoven 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 2 7 D/D/Z/Z De Plantage Hoogerheide 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 4 De Waalstroom Het Dommelbad Boxtel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 5 Arethusa Golfbad Oss 6 12.30 / 13.00 uur
Deel 3 5 Tempo De Wedert Valkenswaard 5 14.15 / 14.45 uur
Deel 3 5 Hydra Fitland Gemert 4 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 6 Zeester-Meerval Drie Essen Uden 6 15.15 / 15.45 uur
Deel 3 6 De Krabben De Schelp Bergen op Zoom 6 16.00 / 16.30 uur
Deel 3 6 De Dokkelaers De Leye Oisterwijk 5 14.00 / 14.30 uur
Deel 3 7 Thalassa De Wissen Helmond 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 3 7 Zilvermeeuw De Plantage Hoogerheide 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 4 Zegenwerp Het Dommelbad Boxtel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 5 WZV Olympia Waalwijk 5 14.15 / 14.45 uur
Deel 4 5 Njord Den Ekkerman Veldhoven 6 09.45 /10.15 uur
Deel 4 5 De Treffers Kwekkelsteijn Rosmalen 5 12.30/ 13.00 uur
Deel 4 6 Neptunus '58 De Molenhey Schijndel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 6 DBD tZib Best 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 6 De Wildert De Schelp Bergen op Zoom 6 16.00 / 16.30 uur
Deel 4 7 Punderman De Schop Asten 4 13.30 / 14.00 uur
Deel 4 7 ZDF De Plantage Hoogerheide 5 13.30 / 14.00 uur
Deel 5 4 De Waalstroom Het Dommelbad Boxtel 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 5 5 AquAmigos Die Heygrave Vlijmen 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 5 5 Njord Den Ekkerman Veldhoven 6 09.45 /10.15 uur
Deel 5 5 De Bevelanders Groenewoud Kapelle 5 13.15 / 13.45 uur
Deel 5 6 Hieronymus De Stok Roosendaal 6 13.00 / 14.00 uur
Deel 5 6 Zeester-Meerval Drie Essen Uden 6 15.15 / 15.45 uur
Deel 5 6 Nautilus De Beemd Veghel 6 14.00 / 14.30 uur
Deel 5 7 Lutra De Wissen Helmond 6 13.30 / 14.00 uur
Deel 5 7 DIO De Banakker Etten-Leur 5 15.15 / 15.45 uur
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4.3 Programma hoofdklasse, A-B-C klasse

Deel 1 E.ON Nationale Zwemcompetitie landelijk

1: 4x200m vrije slag est meisjes junioren 3 en later

2: 4x100m vrije slag est meisjes junioren 3 en later

3: 4x50m wisselslag est mix meisjes junioren 1 en later,

)

S

jongens minioren 6 en later (2j, 2m, volgorde vrij)

4:100m schoolslag dames senioren open

5: 400m vrije slag heren senioren open

6: 100m rugslag dames senioren 2 en later

7: 200m schoolslag jongens jeugd 2 en later

8: 200m vrije slag meisjes jeugd 2 en later

9: 100m schoolslag jongens junioren 4 en later

10: 50m rugslag dames senioren open

11: 100m wisselslag heren senioren open

12: 100m vlinderslag meisjes junioren 3 en later

LT I T T B B B I I

13: 200m rugslag jongens junioren 2 en later

P D[P D[ | X[ XXX

S R R R R R L R

PP D [ D XX XXX

14: 100m rugslag jongens junioren 2 en later

15: 50m vrije slag meisjes minioren 4,5, junioren 1

16: 100m wisselslag jongens minioren 4,5,6

17: 400m vrije slag dames senioren open

18: 100m schoolslag heren senioren open

19: 200m schoolslag dames senioren 2 en later

20: 100m rugslag jongens jeugd 2 en later

21: 100m schoolslag meisjes jeugd 2 en later

22:200m vrije slag jongens junioren 4 en later

23:100m wisselslag dames senioren open

24: 50m rugslag heren senioren open

SRR R R R R R R R

25: 200m rugslag meisjes junioren 3 en later

DD D X X X X X

PO D DR X X X X X X

DD P R XX X X

26: 100m rugslag meisjes junioren 3 en later

27:100m vlinderslag jongens junioren 2 en later

28: 100m wisselslag meisjes minioren 4,5, junioren 1

29: 50m vrije slag jongens minioren 4,5,6

30: 4x100m wisselslag est dames senioren open

31: 4x100m vrije slag est heren senioren open

R R

R R R

R R R

RO XXX X
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Deel 2 E.ON Nationale Zwemcompetitie landelijk

1: 4x200m vrije slag est jongens junioren 4 en later

2: 4x100m vrije slag est jongens junioren 4 en later

3: 4x50m vrije slag est mix meisjes junioren 1 en later,

jongens minioren 6 en later (1j, 1m, 1j, 1m)

4: 400m wisselslag dames senioren open

5: 200m wisselslag dames senioren open

6: 100m vlinderslag heren senioren open

7: 100m schoolslag dames senioren 2 en later

8: 400m vrije slag jongens jeugd 2 en later

9: 200m vrije slag jongens jeugd 2 en later

10: 200m rugslag meisjes jeugd 2 en later

11: 100m rugslag meisjes jeugd 2 en later

12: 100m vlinderslag jongens junioren 4 en later

13: 50m schoolslag dames senioren open

14: 200m vrije slag heren senioren open

15: 200m wisselslag meisjes junioren 3 en later

16: 100m vrije slag jongens junioren 2 en later

17: 100m rugslag meisjes minioren 4,5, junioren 1

18: 50m schoolslag jongens minioren 4,5,6

19: 200m vrije slag dames senioren open

20: 50m schoolslag heren senioren open

P X R XX | X

P X[ XX XXX

21: 400m vrije slag dames senioren 2 en later

SRR R R R R

P DD X[ X[ XXX

22: 200m vrije slag dames senioren 2 en later

23:100m schoolslag jongens jeugd 2 en later

>

>

24:100m vlinderslag meisjes jeugd 2 en later

25: 200m rugslag jongens junioren 4 en later

Rl X | X

26: 100m rugslag jongens junioren 4 en later

27:100m vlinderslag dames senioren open

>

28: 400m wisselslag heren senioren open

>

>

29: 200m wisselslag heren senioren open

30: 100m vrije slag meisjes junioren 3 en later

31: 200m wisselslag jongens junioren 2 en later

32: 50m schoolslag meisjes minioren 4,5, junioren 1

33: 100m rugslag jongens minioren 4,5,6

34: 4x100m vrije slag est dames senioren open

35: 4x100m wisselslag est heren senioren open

RO X[ R R X | X

R X | X

SRR R R R R

RO XX XX
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Deel 3 E.ON Nationale Zwemcompetitie landelijk

: 4x200m vrije slag est dames senioren open

: 100m schoolslag meisjes minioren 4,5, junioren 1

: 50m rugslag jongens minioren 4,5,6

: 100m rugslag meisjes junioren 3 en later

KX X X6

: 200m schoolslag jongens junioren 2 en later

Mol o[ x| I

Mol X[ x| B

R [ x x|

: 100m schoolslag jongens junioren 2 en later

: 50m vlinderslag dames senioren open

)

: 200m schoolslag heren senioren open

ORI | U DWIN|-

: 100m vrije slag meisjes jeugd 2 en later

R XXX

: 400m wisselslag jongens junioren 4 en later

KRR X

KX XX

==
= o

: 200m wisselslag jongens junioren 4 en later

»

[N
N

: 200m wisselslag dames senioren 2 en later
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4.4 Programma District 1,2 en 3

Deel 1: KNZB zwemcompetitie district klasse 1|2 |3
1: 4x100m vrije slag est dames senioren X | X

2: 4x50m vrije slag est dames senioren X
3: 4x50m wisselslag est jongens junioren 4 en later X | X | X
4: 25m rugslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
5: 100m schoolslag meisjes junioren 1 en later X

6: 50m schoolslag meisjes junioren 1 en later X | X
7: 100m schoolslag jongens minioren 6 en later X

8: 50m schoolslag jongens minioren 6 en later X | X
9: 100m wisselslag meisjes junioren 3 en later X | X | X
10: 100m wisselslag jongens junioren 2 en later X | X | X
11: 50m vrije slag meisjes jeugd 2 en later X | X | X
12: 50m vrije slag jongens junioren 4 en later X | X | X
13: 100m vlinderslag dames senioren 2 en later X | X

14: 50m vlinderslag dames senioren X
15: 100m vlinderslag jongens jeugd 2 el X | X

16: 50m vlinderslag jongens jeugd 2 el X
17: 100m schoolslag dames senioren X

18: 50m schoolslag dames senioren X | X
19: 100m schoolslag heren senioren X

20: 50m schoolslag heren senioren X | X
21: 50m vrije slag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
22:50m rugslag meisjes junioren 1 en later X | X

23: 25m rugslag meisjes junioren 1 en later X
24: 50m rugslag jongens minioren 6 en later X1 X

25: 25m rugslag jongens minioren 6 en later X
26: 100m vrije slag meisjes junioren 3 en later X | X

27: 50m rugslag meisjes junioren 3 en later X
28: 100m vrije slag jongens junioren 2 en later X | X

29: 50m rugslag jongens junioren 2 en later X
30: 200m schoolslag meisjes jeugd 2 en later X

31: 100m schoolslag meisjes jeugd 2 en later X | X
32: 200m schoolslag jongens junioren 4 en later X

33:100m schoolslag jongens junioren 4 en later X | X
34: 200m vrije slag dames senioren 2 en later X | X
35:100 m vrije slag dames senioren 2 el X
36: 200m vrije slag jongens jeugd 2 en later X | X
37:100m vrije slag jongens jeugd 2 en later X
38: 100m wisselslag dames senioren X | X | X
39: 100m wisselslag heren senioren X | X | X
40: 4x50m vrije slag est meisjes junioren 3 en later X | X | X
41: 4x100m vrije slag est jongens jeugd 2 en later X | X
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Deel 2: KNZB zwemcompetitie district klasse 1| 2
1: 4x100m vrije slag est heren senioren X | X
2: 4x50m vrije slag est heren senioren

3: 4x50m wisselslag est dames senioren 2 en later X | X
4: 25m vrije slag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X
5: 100m wisselslag jongens minioren 6 en later X | X
6: 100m wisselslag meisjes junioren 1 en later X | X
7: 100m schoolslag jongens junioren 2 en later X | X
8: 50m schoolslag jongens junioren 2 en later

9: 100m schoolslag meisjes junioren 3 en later X | X
10: 50m schoolslag meisjes junioren 3 en later

11: 100m vlinderslag jongens junioren 4 en later X

12: 50m vlinderslag jongens junioren 4 en later X
13: 100m vlinderslag meisjes jeugd 2 en later X

14: 50m vlinderslag meisjes jeugd 2 en later X
15: 100m schoolslag jongens jeugd 2 en later X

16: 50m schoolslag jongens jeugd 2 en later X
17: 100m schoolslag dames senioren 2 en later X

18: 50m schoolslag dames senioren 2 en later X
19: 200m vrije slag heren senioren X1 X
20: 100m vrije slag heren senioren

21: 200m vrije slag dames senioren X | X
22:100m vrije slag dames senioren

23: 50m schoolslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X
24: 50m vrije slag jongens minioren 6 en later X | X
25: 25m vrije slag jongens minioren 6 en later

26: 50m vrije slag meisjes junioren 1 en later X | X
27: 25m vrije slag meisjes junioren 1 en later

28: 100m rugslag jongens junioren 2 en later X | X
29: 100m rugslag meisjes junioren 3 en later X | X
30: 100m vrije slag jongens junioren 4 en later X | X
31: 50m vrije slag jongens junioren 4 en later

32:100m vrije slag meisjes jeugd 2 en later X | X
33: 50m vrije slag meisjes jeugd 2 en later

34:200m wisselslag jongens jeugd 2 en later X | X
35: 100m wisselslag jongens jeugd 2 en later

36: 200m wisselslag dames senioren 2 en later X | X
37: 100m wisselslag dames senioren 2 en later

38: 200m rugslag heren senioren X

39: 100m rugslag heren senioren X
40: 200m rugslag dames senioren X

41: 100m rugslag dames senioren X
42: 4x50m wisselslag est jongens junioren 2 en later X | X
43: 4x50m vrije slag est mix meisjes junioren 1 en later,

jongens minioren 6 en later (1j, 1m, 1j, 1m) X | X

ﬁ ‘ 4.4 Programma District 1,2 en 3



Deel 3: KNZB zwemcompetitie district klasse 1|2 |3
1: 4x100m wisselslag est heren senioren X | X

2: 4x50m wisselslag est heren senioren X
3: 4x100m vrije slag est dames senioren 2 en later X | X

4: 25m vlinderslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
5: 50m schoolslag meisjes junioren 1 en later X | X | X
6: 50m schoolslag jongens minioren 6 en later X | X | X
7: 50m vlinderslag meisjes junioren 3 en later X | X | X
8: 50m vlinderslag jongens junioren 2 en later X | X | X
9: 100m rugslag meisjes jeugd 2 en later X

10: 50m rugslag meisjes jeugd 2 en later X | X
11: 100m rugslag jongens junioren 4 en later X

12: 50m rugslag jongens junioren 4 en later X | X
13: 50m vrije slag dames senioren 2 en later X | X | X
14: 50m vrije slag jongens jeugd 2 en later X | X | X
15: 200m schoolslag dames senioren X

16: 100m schoolslag dames senioren X | X
17: 200m schoolslag heren senioren X

18: 100m schoolslag heren senioren X | X
19: 50m rugslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
20: 100m rugslag meisjes junioren 1 en later X | X

21: 50m rugslag meisjes junioren 1 en later X
22:100m rugslag jongens minioren 6 en later X1 X

23: 50m rugslag jongens minioren 6 en later X
24: 50m vrije slag meisjes junioren 3 en later X | X | X
25: 50m vrije slag jongens junioren 2 en later X | X | X
26: 200m wisselslag meisjes jeugd 2 en later X

27:100m wisselslag meisjes jeugd 2 en later X | X
28: 200m wisselslag jongens junioren 4 en later X

29: 100m wisselslag jongens junioren 4 en later X | X
30: 200m rugslag dames senioren 2 en later X

31: 100m rugslag dames senioren 2 en later X | X
32: 200m rugslag jongens jeugd 2 en later X

33: 100m rugslag jongens jeugd 2 en later X | X
34: 100m vrije slag dames senioren X | X

35: 50m vrije slag dames senioren X
36: 100m vrije slag heren senioren X | X

37: 50m vrije slag heren senioren X
38: 4x50m wisselslag est meisjes jeugd 2 en later X | X | X
39: 4x25mschooslag est mix meisjes junioren 1 en later,

jongens minioren 6 en later (1j, 1m, 1j, 1m) X | X | X
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Deel 4: KNZB zwemcompetitie district klasse 1|2 |3
1: 4x100m wisselslag est dames senioren X | X

2: 4x50m wisselslag est dames senioren X
3: 4x50m vrije slag est jongens junioren 4 en later X | X | X
4: 25m schoolslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
5: 100m vrije slag meisjes junioren 1 en later X | X

6: 50m vrije slag meisjes junioren 1 en later X
7: 100m vrije slag jongens minioren 6 en later X | X

8: 50m vrije slag jongens minioren 6 en later X
9: 50m rugslag meisjes junioren 3 en later X | X | X
10: 50m rugslag jongens junioren 2 en later X | X | X
11: 100m schoolslag meisjes jeugd 2 en later X

12: 50m schoolslag meisjes jeugd 2 en later X | X
13: 100m schoolslag jongens junioren 4 en later X

14: 50m schoolslag jongens junioren 4 en later X | X
15: 100m wisselslag dames senioren 2 en later X | X | X
16: 100m wisselslag jongens jeugd 2 en later X | X | X
17: 100m vlinderslag dames senioren X | X | X
18: 100m vlinderslag heren senioren X | X | X
19: 50m vrije slag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
20: 100m schoolslag meisjes junioren 1 en later X | X

21: 25m schoolslag meisjes junioren 1 en later X
22:100m schoolslag jongens minioren 6 en later X1 X

23: 25m schoolslag jongens minioren 6 en later X
24: 200m wisselslag meisjes junioren 3 en later X

25: 100m wisselslag meisjes junioren 3 en later X | X
26: 200m wisselslag jongens junioren 2 en later X

27:100m wisselslag jongens junioren 2 en later X1 X
28: 200m vrije slag meisjes jeugd 2 en later X | X

29: 100m vrije slag meisjes jeugd 2 en later X
30: 200m vrije slag jongens junioren 4 en later X | X

31: 100m vrije slag jongens junioren 4 en later X
32: 200m schoolslag dames senioren 2 en later X

33:100m schoolslag dames senioren 2 en later X | X
34: 200m schoolslag jongens jeugd 2 en later X

35: 100m schoolslag jongens jeugd 2 en later X | X
36: 100m rugslag dames senioren X

37: 50m rugslag dames senioren X | X
38: 100m rugslag heren senioren X

39: 50m rugslag heren senioren X | X
40: 4x50m wisselslag est meisjes junioren 3 en later X | X | X
41: 4x25m vrije slag est mix minioren 4 en later (1j, 1m, 1j,

1m) X | X | X
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Deel 5: KNZB zwemcompetitie district klasse 1|2 |3
1: 4x50m wisselslag est jongens jeugd 2 en later X | X

2: 4x50m vrije slag est meisjes jeugd 2 en later X | X | X
3: 100m wisselslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
4: 50m vlinderslag meisjes junioren 1 en later X | X

5: 25m vlinderslag meisjes junioren 1 en later X
6: 50m vlinderslag jongens minioren 6 en later X | X

7: 25m vlinderslag jongens minioren 6 en later X
8: 200m vrije slag meisjes junioren 3 en later X

9: 100m vrije slag meisjes junioren 3 en later X | X
10: 200m vrije slag jongens junioren 2 en later X

11: 100m vrije slag jongens junioren 2 en later X1 X
12: 100m wisselslag meisjes jeugd 2 en later X | X | X
13: 100m wisselslag jongens junioren 4 en later X | X | X
14: 100m rugslag dames senioren 2 en later X

15: 50m rugslag dames senioren 2 en later X | X
16: 100m rugslag jongens jeugd 2 en later X

17: 50m rugslag jongens jeugd 2 en later X | X
18: 200m wisselslag dames senioren X | X

19: 100m wisselslag dames senioren X
20: 200m wisselslag heren senioren X | X

21: 100m wisselslag heren senioren X
22: 25m schoolslag meisjes/jongens minioren 4 en later X | X | X
23:100m vrije slag meisjes junioren 1 en later X

24: 50m vrije slag meisjes junioren 1 en later X | X
25:100m vrije slag jongens minioren 6 en later X

26: 50m vrije slag jongens minioren 6 en later X | X
27: 50m schoolslag meisjes junioren 3 en later X | X | X
28: 50m schoolslag jongens junioren 2 en later X | X | X
29: 200m rugslag meisjes jeugd 2 en later X

30: 100m rugslag meisjes jeugd 2 en later X | X
31: 200m rugslag jongens junioren 4 en later X

32:100m rugslag jongens junioren 4 en later X | X
33:100m vrije slag dames senioren 2 en later X | X | X
34: 100m vrije slag jongens jeugd 2 en later X | X | X
35: 50m vrije slag dames senioren X | X | X
36: 50m vrije slag heren senioren X | X | X
37: 4x50m vrije slag est jongens junioren 2 en later X | X | X
38: 4x25m schoolslag est mix minioren 4 en later (1j, 1m,

1j, 1m) X | X | X
39: 8x50m vrije slag est mix X | X | X

(In de volgorde: 1 jongen jun.2 en later, 1 meisje jun.3 en
later, 1 jongen jun.4 en later,

1 meisje jeugd 2 en later, 1 jongen jeugd 2 en later, 1 dame
sen.2 en later, 1 heer sen., 1 dame sen.)
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4.5 Bepalingen vereniging zwemcompetitie.

Algemeen

mee
starten
in

De E.ON Nationale Zwemcompetitie bestaat uit:

Hoofdklasse 15 teams

A-klasse 30 teams

B-Kklasse 30 teams

C-klasse 30 teams

District 1e klasse Afhankelijk van totaal aantal verenigingen per district.
District 2e klasse Afhankelijk van totaal aantal verenigingen per district.
District 3e klasse Afhankelijk van totaal aantal verenigingen per district.

Aan de E.ON Nationale Zwemcompetitie kan worden deelgenomen door zwemmers en zwemsters
vanaf de zesde verjaardag.

De resultaten van de programmanummers voor de leeftijdsgroep minioren 4 en later tellen niet
voor het wedstrijdresultaat van het deelnemende team. De leeftijdsgroep minioren 4 kan wel

op de programmanummers voor jongens minioren 6 en later en meisjes junioren 1 en later en kan
dat geval voor de puntentelling in aanmerking komen.

Voor minioren dient u zich te houden aan de leeftijdsbepalingen (artikel D3A) en

leeftijdsbeperkingen (artikel D3B) in het KNZB reglement.

Een vereniging kan met meerdere teams aan de competitie deelnemen.

Organisatie en accommodatie

Data

Wedstrijden in het kader van de E.ON Nationale Zwemcompetitie worden door één of meer van
de deelnemende verenigingen georganiseerd en kunnen in een 25 of 50m. bad verzwommen
worden. Wij attenderen u er op dat tijden gemaakt in een 25m. bassin door het z.g.
‘keerpuntvoordeel’ doorgaans sneller zijn.

Bij wedstrijden van de zwemcompetitie wordt de 2 starts regel gehanteerd.

Voor de finaleronde van de Hoofdklasse en de promotie-/degradatiewedstrijd van de
Hoofdklasse/A-klasse geldt de 1 start regel.

De finaleronde van de Hoofdklasse en de promotie-/degradatiewedstrijden van de
Hoofdklasse/A- klasse en van C-klasse/District 1e klasse worden door de KNZB georganiseerd.

De wedstrijden van de E.ON Nationale Zwemcompetitie dienen op de door de KNZB vastgestelde
data

In bijzondere gevallen is het mogelijk een wedstrijd maximaal twee weken eerder te
verzwemmen. Verzoeken om van de vastgestelde datum af te wijken dienen minimaal vijf weken
voorafgaand aan de vastgestelde datum te worden ingediend bij het Bondsbureau KNZB, t.a.v. de
competitieleider E.ON Nationale Zwemcompetitie, Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein.

Programmavolgorde

Kosten
[ )

Van de gepubliceerde volgorde van het programma mag niet worden afgeweken.

In het inschrijfgeld voor de E.ON Nationale Zwemcompetitie volgens artikel D 21 lid 3 zijn de
wedstrijd aanvraagkosten reeds inbegrepen. De organiserende vereniging dient een volledig
ingevuld ‘aanvraagformulier organisatie wedstrijden/deelname wedstrijden buitenland’ in te
zenden.

De kosten voor deelname aan de E.ON Nationale Zwemcompetitie zijn opgenomen in de
tarievenlijst (zie de bijlage "tarieven, administratieve boetes en administratieve heffingen
Handboek Zwemmen").

De inschrijfgelden worden in de maand januari ten laste gebracht van het verenigingsdepot.
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Aanmelden

e Hetaanmelden van nieuwe teams voor de E.ON Nationale Zwemcompetitie dient schriftelijk te
geschieden bij het Bondsbureau KNZB, t.a.v. de competitieleider E.ON Nationale Zwemcompetitie,
Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein. Aanmelden kan tot uiterlijk 1 september.

e Nieuwe teams worden ingedeeld in de 3e klasse van het district.

e Wedstrijden van de E.ON Nationale Zwemcompetitie dienen net als alle wedstrijden te worden
aangevraagd via de webkalender uiterlijk 3 weken voorafgaand aan de wedstrijdronde.

e Per competitiewedstrijd kan slechts één datum worden aangemeld.

Afmelden
e Hetafmelden van een team voor de E.ON Nationale Zwemcompetitie dient schriftelijk te
geschieden bij het Bondsbureau KNZB, t.a.v. de competitieleider E.ON Nationale Zwemcompetitie,
Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein. Afmelden kan tot uiterlijk 1 september. Bij afmelden na 1
september zijn de inleggelden verschuldigd.

Tegenstanders en poule indeling
e Hetverzwemmen van een E.ON Nationale Zwemcompetitie wedstrijd dient tenminste met één
andere vereniging te geschieden.
e Eenvereniging dient zelf voor wedstrijdpartners te zorgen. Het is mogelijk om per
competitiewedstrijd van tegenstanders te wisselen.
e U wordt geadviseerd afspraken met wedstrijdpartners en zwembadverhuurders duidelijk vast te
leggen. Richtlijnen hiervoor vindt u aan het einde van de bepalingen.

Inschrijving en vervanging

e Inschrijving vindt plaats bij de organiserende vereniging.

e Deelnemers mogen altijd vervangen worden, dat kan voor één of meer nummers zijn en eventueel
ook door verschillende andere deelnemers;

Voor het overige geldt de afmeldingsregeling met de termijnen zoals deze door de organiserende
vereniging zijn vastgelegd.

e Voor alle klassen geldt dat een zwemmer individueel in iedere ronde in slechts één
leeftijdscategorie mag worden opgenomen in de puntentelling, estafettes worden hierbij buiten
beschouwing gelaten. Het is hierbij toegestaan om uit te komen in een hogere leeftijdscategorie,
maar in dat geval kan de zwemmer in de betreffende ronde ook alleen in die hogere
leeftijdscategorie mee tellen. Bij de landelijke klassen senioren open kan men een zwemmer dus
desgewenst maximaal 4 keer individueel in de puntentelling opnemen (in de finaleronde 6 keer).

Toelichting; een zwemmer mag eventueel wel starten in verschillende klassen. Op het telformulier
mag de zwemmer echter maar bij een leeftijdscategorie worden vermeld.

Deelnemen met meerdere teams

e Indien een vereniging met meerdere teams in de E.ON Nationale Zwemcompetitie uitkomt mag
een deelnemer uit een lager team ten hoogste één keer voor een hoger team meetellen in het
wedstrijdresultaat (= competitieronde). Een zwemmer uit een hoger team die ten hoogste
éénmaal heeft meegeteld voor het wedstrijdresultaat (= competitieronde) mag vervolgens
uitkomen voor een lager team.

e  Wanneer twee teams van een vereniging in dezelfde afdeling uitkomen dient voorafgaand aan de
eerste competitieronde schriftelijk aangegeven te worden welk team het hogere team is.

e Binnen één competitieronde is het voor een deelnemer niet mogelijk om voor meer dan één team
in het wedstrijdresultaat mee te tellen.

e Degezwommen tijden dienen conform het KNZB reglement opgenomen en genoteerd te worden
in honderdsten. Voor de puntentelling dienen de tijden eveneens genoteerd te worden in
honderdsten.

e Voor het verkrijgen van het wedstrijdresultaat dient een secondepuntentelling te worden
toegepast. Een tijd van 1.17.81 is dus 1 minuut = 60 punten, 17 seconden = 17 punten en 0,81
seconden = 0,81 punten, totaal 77,81 punten.
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Bij diskwalificatie dient bij de gezwommen tijd 3 strafseconden per 50 meter te worden opgeteld,
met dien verstande dat per deelnemer of estafetteploeg het maximaal aantal strafseconden per
start 9 bedraagt. Voor 25 meter nummers dient derhalve 1,5 strafseconde te worden opgeteld.
Op alle telformulieren staan voor elk nummer vervangende tijden vermeld. Deze vervangende tijd
wordt voor de puntentelling gehanteerd indien:

o De deelnemer langzamer is dan de vervangende tijd. (Bij vervangende tijden behoeven
nooit strafseconden opgeteld te worden).

o Ergeen of onvoldoende deelname van het betreffende team op het betreffende
programmanummer is.

o Derace nietis uitgezwommen.

o Ersprake is van diskwalificatie zonder tijdvermelding en geen andere deelnemer
opgevoerd kan worden. (Inclusief estafettes met code EA).

Bij het niet uitzwemmen van de race, diskwalificatie zonder tijdvermelding of het overschrijden
van de vervangende tijd dient wel de naam van de betreffende zwemmer op het telformulier
vermeld te worden.

Bij diskwalificatie van een estafetteploeg door een te vroege overname (code: EA zonder
tijdvermelding) wordt geen tijd genoteerd en wordt de tijd niet op het voorblad van het proces-
verbaal vermeld. Een tijd met EA kan niet gebruikt worden voor het wedstrijdresultaat.

0ok bij ongerechtigd uitkomen dient de vervangende tijd te worden gebruikt voor de
puntentelling. Het resultaat van een onrechtmatige start mag niet worden vervangen door een
tijd van een andere zwemmer van het team die ook op het betreffende programmanummer
uitkwam. Onder ongerechtigd uitkomen wordt verstaan:

o Hetin strijd handelen met de leeftijdsbepalingen, ook als dit een estafettenummer
betreft.

o Hetvoor de puntentelling zwemmen van een groter aantal persoonlijke nummers dan
volgens deze bepalingen is toegestaan. Bij overschrijding van dit aantal wordt het
nummer waarbij de overschrijding plaatsvindt als ongerechtigd uitkomen beschouwd.

o Indien bij controle van de opgegeven wedstrijdresultaten blijkt dat een vermelde tijd niet
conform het proces-verbaal is, kan de vereniging met € 7,00 per foutieve vermelding
beboet worden.

Wanneer een zwemmer tijdens de E.ON Nationale Zwemcompetitie overgeschreven is naar een
andere vereniging en voor de “oude” vereniging in de puntentelling is opgenomen, dient in het
proces- verbaal bij de gezwommen tijd de toevoeging “BM” opgenomen te worden.

Uitslagen

Van de competitiewedstrijd dienen tenminste 2 officiéle processen-verbaal te worden opgemaakt.
Eén proces-verbaal dient als bij elke andere wedstrijd te worden opgestuurd naar de
kringfunctionaris van de organiserende vereniging, belast met de controle van de processen-
verbaal. De andere is voor de organisatie zelf.

Eén extra proces-verbaal dient uiterlijk binnen 3 dagen na de wedstrijddatum te worden
opgestuurd naar de teller(s) van elke afdeling waarin de deelnemende verenigingen uitkomen. De
namen en adressen van de competitietellers worden uiterlijk 1 oktober bekend gemaakt en staan
eveneens vermeld op de telformulieren. Dit mag echter ook digitaal worden verzonden.

Uiterlijk 3 dagen na de wedstrijddatum dient het telformulier met de resultaten van de
betreffende competitieronde aan de competitieteller gezonden te worden. Dit mag digitaal
worden verzonden.

De uitslag dient op de webkalender worden geplaatst door de organiserende vereniging.

Een vereniging met meer dan één team in de E.ON Nationale Zwemcompetitie dient de
telformulieren van alle teams naar de tellers van het hoogste én de lagere teams te zenden. Dit om
de teller de controle van de geleverde bijdrage in het wedstrijdresultaat van het hoogste team
mogelijk te maken.

Een vereniging die het telformulier te laat of onvolledig inzendt kan worden beboet met een
bedrag van

€ 7,00 per team. Bij herhaling binnen een competitiejaar wordt de boete steeds verdubbeld tot
een maximum van € 40,00 per overtreding.

Met betrekking tot de E.ON Nationale Zwemcompetitie worden op diverse websites en andere
publicaties standen gepubliceerd. Wij stellen het op prijs dat initiatieven worden ontplooid om zo
snel mogelijk de voorlopige resultaten bekend te maken. De weergegeven scores zijn veelal juist,
maar zeker niet altijd voor alle verenigingen. Benadrukt moet worden dat slechts de door de
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KNZB competitietellers verstrekte standen, of de op de KNZB website gepubliceerde standen
officieel zijn. Alle uitslagen en telformulieren worden door een zestal vrijwilligers gecontroleerd.
Deze intensieve klus is als regel op de vrijdag na een competitieweekeinde afgerond. Pas dan zijn
de scores als vaststaand te beschouwen.

Kampioenschap, promotie en degradatie

De vereniging die in een afdeling na afloop van de vier (c.q. vijf) programmadelen het minste
aantal punten heeft behaald is kampioen van de betreffende afdeling.

In de Hoofdklasse wordt voor de bovenste 8 verenigingen in de stand na vier ronden een
finaleronde met een ochtend en een middagsessie verzwommen.

De winnaar van de Hoofdklasse is de Kampioen van Nederland en wordt voor een jaar houder van
de wisselbeker. Deze wisselbeker komt definitief in het bezit van een vereniging wanneer hij
driemaal achtereen of vijf maal in totaal is gewonnen.

De winnaar van de A-klasse promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse. De laatst eindigende
vereniging uit de Hoofdklasse degradeert rechtstreeks naar de A-klasse. De nummers twee, drie
en vier uit de A-klasse en de één, twee en drie na laatste verenigingen uit de Hoofdklasse
zwemmen een promotie-/degradatiewedstrijd met een ochtend en een middagsessie. Hiervan
zullen de drie hoogst geéindigde verenigingen in het volgende seizoen in de Hoofdklasse
uitkomen, en de drie laagste ge€indigde verenigingen in de A-klasse.

De nummers 21 tot en met 25 uit de C-klasse zullen deelnemen aan de 5de ronde van de
competitie van de 1e klasse district. Over deze laatste ronde zal een ranglijst worden opgemaakt
met deze 5 verenigingen en de 5 tijdsnelsten uit de districtscompetitie. De bovenste vijf van deze
ranglijst zullen in het volgende seizoen in de C-klasse uitkomen, de onderste vijf in de 1e klasse
district.

De promotie-/degradatieregeling van alle overige afdelingen in de E.ON Nationale
Zwemcompetitie wordt uiterlijk op 1 november van het competitiejaar bekend gemaakt.
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n onderstaande tabel de ‘standaard’ promotie-/degradatieregelingen. Deze kunnen op basis van het aantal
deelnemende verenigingen worden aangepast. De definitieve regeling wordt uiterlijk op 1 november van
het competitiejaar bekend gemaakt.

Klasse Eindstand Actie Resultaat

Hoofdklasse | 01t/m 08 Finaleronde Nr. 1 is kampioen

Hoofdklasse | 12t/m 14 Promotie- Snelste 3 Hoofdklasse
/degradatiewedstrijd Langzaamste 3 A-klasse
HA

Hoofdklasse | 15 Rechtstreekse Naar A-klasse
degradatie

A-Kklasse 01 Rechtstreekse promotie | Naar Hoofdklasse

A-Klasse 02 t/m 04 Promotie- Snelste 3 Hoofdklasse
/degradatiewedstrijd Langzaamste 3 A-klasse
HA

A-klasse 26 en lager Rechtstreekse Naar B-klasse
degradatie

B-klasse 01t/m 05 Rechtstreekse promotie | Naar A-klasse

B-klasse 26 en lager Rechtstreekse Naar C-klasse
degradatie

C-klasse 01t/m 05 Rechtstreekse promotie | Naar B-klasse

C-klasse 21t/m 25 Promotie- Snelste 5 C-klasse
/degradatiewedstrijd Langzaamste 5 District 1e klasse
CD door deelname aan
5e ronde District 1e
klasse

C-klasse 26 en lager Rechtstreekse Naar District 1e klasse
degradatie

D1le klasse Kampioen Rechtstreekse promotie | Naar C-klasse
Kampioen van elk
district

D1le klasse 5 tijdsnelsten die geen Ranglijst op basis van Snelste 5 C-klasse

kampioen zijn over alleen ronde 5 CD. Te Langzaamste 5 District 1e klasse
totaal van 5 ronden vergelijken met 21 tm

25 uit C-klasse

Finaleronde Hoofdklasse
e Voor het kampioenschap zwemmen de snelste 8 clubs uit de Hoofdklasse mee. Zij krijgen punten
mee vanuit de rondes afhankelijk van hun klassering per ronde: een eerste plaats is 15 punten,
tweede plaats is 14 punten enz. Maximaal kunnen er dus 60 punten worden meegenomen. In de
finale wordt er ook een klassement opgemaakt waarbij dubbele punten te halen zijn (1e plaats is
30 punten, 2e 28 enz.). Het klassement wordt opgemaakt over de hele wedstrijd dus na beide
sessies. In totaal, rondes en finaleronde, kunnen maximaal 90 punten worden behaald. De
totaalscore bepaalt wie er kampioen van Nederland wordt. Bij gelijke stand heeft het aantal
punten bij de finale voorrang.
e Voor de finale gelden dezelfde bepalingen als voor de reguliere competitie, dat wil zeggen dat
slechts in één leeftijdsgroep uitgekomen mag worden gedurende de hele wedstrijd, dus een
zwemmer moet in beide sessies in dezelfde categorie meetellen. Men mag dus desgewenst
maximaal 6 keer uitkomen in de seniorencategorie. Wel geldt een 1 start regel.
NB: de stand na vier ronden wordt nog steeds bepaald op basis van de huidige secondetelling. Pas als
vaststaat welke acht ploegen aan de finale deelnemen, worden hun "startpunten” voor de finale bepaald.

Promotie-/degradatiewedstrijd Hoofdklasse/A-klasse
e Voor de promotie-/degradatiewedstrijd gelden dezelfde bepalingen als voor de reguliere
competitie, dat wil zeggen dat slechts in één leeftijdsgroep uitgekomen mag worden gedurende
de hele wedstrijd, dus in beide sessies. Wel geldt een 1 start regel.




Promotie/degradatie C-klasse, 1e klasse district
e Denummers 26 en lager uit de eindstand van de C-klasse degraderen rechtstreeks.
e Denummers 21 tot en met 25 uit de C-klasse nemen deel aan de laatste (5de) ronde van de
Districtscompetitie eerste klasse.
e De kampioen van elk district uit de 1e klasse district promoveert rechtstreeks.
e Vande 5 daar buiten vallende tijdsnelsten in de eindstand van de 1e klasse district wordt het
resultaat van de 5de ronde vergeleken met dat van de nummers 21 tot en met 25 uit de C-klasse.
De snelste 5 verenigingen van deze rangschikking komen het volgende seizoen uit in de C-klasse,
de langzaamste 5 in de 1e klasse district.
NB: voor deze vergelijking worden alleen de 5 tijdsnelsten uit de 1e klasse district die niet kampioen zijn
geworden over het totaal van 5 wedstrijden meegenomen. Het is dus mogelijk dat verenigingen in de 5de
ronde sneller zwemmen, maar niet in aanmerking komen voor promotie. Eerst wordt de eindstand in de
1e klasse district opgemaakt, daarna worden de scores van de 5de ronde vergeleken met de C-klasse
verenigingen.

Startgemeenschap

e Wanneer een startgemeenschap deel gaat nemen aan de E.ON Nationale Zwemcompetitie zal het
1le team de plaats innemen van de hoogst genoteerde basisvereniging.

e Mocht één van de basisverenigingen al met een 2e team aan de E.ON Nationale Zwemcompetitie
deelgenomen hebben, dan neemt het 2e team van de startgemeenschap deze plaats in. Mochten
de basisverenigingen alleen met een 1e team hebben deelgenomen aan de E.ON Nationale
Zwemcompetitie en de startgemeenschap met een 2e team wil gaan uitkomen, dan zal dit team
starten in de laagste klasse.

e Mochten de basisverenigingen alleen met een 1e team hebben deelgenomen aan de E.ON
Nationale Zwemcompetitie en de startgemeenschap met een 2e team wil gaan uitkomen, dan zal
dit team starten in de laagste klasse.

Opheffen startgemeenschap
e Wanneer een startgemeenschap wordt ontbonden, dan worden de basisverenigingen 1 klasse
lager ingedeeld als waar de startgemeenschap in uitkwam.
e Basisverenigingen welke na ontbinding van een startgemeenschap in een andere klasse ingedeeld
willen worden, kunnen hiertoe een verzoek indienen.
e Wanneer een basisvereniging een startgemeenschap verlaat zal, mits die startgemeenschap blijft
voortbestaan, die basisvereniging worden ingedeeld in de laagste klasse.

Attentie! (geen onderdeel van de bepalingen)

Regelmatig wordt de KNZB benaderd door verenigingen waarvan de poulepartners gemaakte afspraken niet
(kunnen) nakomen. Wij adviseren verenigingen en poulepartners gemaakte afspraken schriftelijk vast te
leggen. Ingeval van een wanprestatie kan een gedupeerde vereniging dan actie ondernemen, eventueel via de
KNZB tuchtcommissie. Eveneens komt het regelmatig voor dat wedstrijden door de scheidsrechter worden
afgelast vanwege te hoge watertemperatuur of andere onvolkomenheden in het wedstrijdbad. Het kan van
groot belang zijn de afspraken over bijvoorbeeld watertemperatuur en waterdiepte schriftelijk vast te
leggen, zodat bij afgelasting de eventuele financiéle gevolgen bij de verhuurder geclaimd kunnen worden. Bij
een afgelasting zal het kunnen overleggen van een dergelijke afspraak op schrift zwaar wegen in de
besluitvorming of de wedstrijd al dan niet op een andere datum verzwommen kan worden. Ingeval een
accommodatie door weersomstandigheden per openbaar vervoer niet meer bereikbaar is kan een wedstrijd
worden afgelast. In de praktijk blijkt deze regel niet altijd toepasbaar. Daarom wordt verenigingen
geadviseerd afspraken hierover vast te leggen in verband met het eventueel delen van de gemaakte kosten.
Indien een team teruggetrokken wordt en er reeds afspraken zijn gemaakt met andere verenigingen is het
raadzaam behalve de KNZB ook de andere verenigingen hiervan zo tijdig mogelijk schriftelijk op de hoogte te
stellen. Het is raadzaam dat alle betrokkenen tijdens een competitiewedstrijd het complete
wedstrijdprogramma en de bepalingen bij zich hebben. Wij adviseren verenigingen een kopie van het
ingevulde telformulier te behouden.
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Lange Afstandcircuit

5.1 Programma lange afstand circuit

Klassementen Individueel en vereniging (op vrijwillige basis)
Periodes 3
Leeftijden Minioren 3, 4, 5 en 6, Junioren 1, 2, 3 en 4, Jeugd 1 en 2, Senioren
Badlengte 25 meter
Meisjes/dames
JAARGANG PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3
Meisjes | Minioren 3 en 4 200 vrij 400 vrij 400 vrij
100 wissel 200 wissel
Meisjes | Minioren 5 en Junioren 1 400 vrij 400 vrij 800 vrij
200 wissel 200 wissel 200 wissel
Meisjes |]Junioren 2 en 3 800 vrij 800 vrij 1500 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Meisjes |Jeugd 1 en 2 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Meisjes | Senioren 1 en 2 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Meisjes | Senioren 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Jongens Heren
JAARGANG PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3
Jongens | Minioren 3 en 4 200 vrij 400 vrij 400 vrij
100 wissel 200 wissel
Jongens | Minioren5 en 6 400 vrij 400 vrij 800 vrij
200 wissel 200 wissel 200 wissel
Jongens |Junioren 1 en 2 800 vrij 1500 vrij 1500 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Jongens |Junioren 3 en 4 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Jongens |Jeugd 1 en 2 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
Jongens | Senioren 800 vrij 1500 vrij 2000 vrij
200 wissel 400 wissel 400 wissel
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5.2 Bepalingen lange afstand circuit

Algemeen
De reglementen zoals deze gelden voor de Vereniging zwemcompetitie (VZC), gelden tevens onverkort voor de
wedstrijden van het Lange afstand Circuit, tenzij hierna uitdrukkelijk anders vermeld.

Wedstrijdaanvragen

1.

w

De Lange Afstand Circuit wedstrijden, hierna te noemen: LAC-wedstrijden, dienen op de gebruikelijke
wijze te worden aangevraagd.

De wedstrijd kan met één of meerdere verenigingen gezwommen worden.

Het is toegestaan om LAC-nummers op te nemen in reguliere wedstrijden.

Er hoeven geen aanvraagkosten betaald te worden, indien de wedstrijd alleen LAC-nummers bevat en
wordt verzwommen in de daarvoor bestemde periode.

Startvergunning

1.
2.
3.

o

ledere deelnemer aan de LAC-wedstrijden dient in het bezit te zijn van een geldige startvergunning.
Het aanvragen van een startvergunning is niet kosteloos.

Voor kinderen vanaf 13 jaar is het toegestaan om met een dagstartvergunning deel te nemen aan de
LAC-wedstrijden.

Deze dagstartvergunning is tweemaal per jaar kosteloos, daarna zijn er kosten verschuldigd.

Het zwemmen zonder (geldige) startvergunning zal worden beschouwd als ongerechtigd uitkomen.
Hiervan is ook sprake, indien op het Proces-verbaal wordt vermeld “aangevraagd”, terwijl de aanvraag
voor de bedoelde startvergunning nog niet door het Bondsbureau werd ontvangen.

Inschrijven en aanmelden

1. Inschrijven voor een LAC-wedstrijd, of een wedstrijd met LAC-nummers, dient op dezelfde wijze te
geschieden als bij elke andere wedstrijd.

2. Aanmelden voor het klassement van het LAC kan geschieden, door het insturen van het LAC-
periodeformulier aan:

District 5 (Kringen Zeeland, Noord-Brabant en Limburg) (zie telformulier)

3. De periode telformulieren vindt u op de website van de KNZB bij
http://www.knzb.nl/wedstrijdsport/zwemmen/competities/knzb _lange afstand circuit

4. Deelnemers kunnen later worden aangemeld met dien verstande dat zij niet zullen worden
opgenomen in de stand van de voorafgaande periodes. Voor de volgende delen zullen zij wel
worden opgenomen in de periode tussenstand (zie klassementen).

Uitslagen

1. De organiserende vereniging dient de startkaarten en tijdbriefjes tezamen met een getekend
proces-verbaal en een getekend juryblad gedurende het lopende en daaropvolgende jaar te
bewaren.

2. De uitslag van de LAC wedstrijd dient op de volgende wijze door de organiserende vereniging
verspreid te worden:

3. Een .Ixf uitslagbestand dient u te uploaden in de webkalender van de KNZB

4. De uitslag dient u zowel op papier als LXF te verstrekken aan Dianne Aanraad

5. Een .pdf en .Ixf uitslagbestand, een getekend juryblad en de tellijst uiterlijk 3 dagen na afloop
van de LAC periode opsturen (c.q. mailen) naar: zie inschrijven/aanmelden punt 2.

6. Neemt u deel aan een LAC wedstrijd buiten uw eigen district of worden tijden gebruikt van niet
LAC wedstrijd, dan dient u eveneens een .pdf en .Ixf uitslagbestand van deze wedstrijd in te
sturen naar uw LAC teller, samen met de periode telformulieren.

7. Resultaten uit als ‘onderlinge wedstrijd’ georganiseerde LAC wedstrijd kunnen niet als inschrijftijd

voor Nederlandse Kampioenschappen worden gehanteerd.
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http://www.knzb.nl/wedstrijdsport/zwemmen/competities/knzb_lange_afstand_circuit

Leeftijdsbepalingen

1. Voor de LAC-wedstrijden gelden de volgende leeftijdsbepalingen:
a. Zwemmers en zwemsters uit de leeftijdsgroep Minioren 3 en ouder kunnen deelnemen aan
het Lange Afstand Circuit
b. Een leeftijdsgroep geldt van 1 september t/m 31 augustus en wordt bepaald door de leeftijd
van de deelnemer op 31 december van het jaar waarin het zwemseizoen plaatsvindt.
Programma
1. Het Programma dient te bestaan uit één of meer van de volgende nummers:
a. 200, 300, 400, 600, 800, 1500 en 2000 vrije slag; en 200, 300 en 400 wisselslag.

2. Van de gepubliceerde volgorde van programmanummers mag worden afgeweken en
programmanummers mogen worden geschrapt.

3. Hetis toegestaan om programmanummers uit andere periodes toe te voegen (bijvoorbeeld voor het
halen van limieten).

4. Er mogen 2 zwemmers in 1 baan zwemmen bij de 200m vrije slag of langer.

Jury

1. Dejury tijdens een wedstrijd, met uitsluitend LAC-nummers, dient te voldoen aan de bepalingen voor
de jury van E-wedstrijden (KNZB Reglement artikel D11).

2. Indien de wedstrijd wordt verzwommen als onderlinge wedstrijd, dient de jurysamenstelling eveneens
te voldoen aan de bepalingen van E-wedstrijden.

3. Bij de vrije slag afstanden van 200 meter en langer, mogen twee deelnemers per baan starten, één
jurylid klokt de verstreken tijd tussen de eerste en tweede start.

4. Het jurysecretariaat verwerkt het tijdverschil in de tijd van de als laatste gestarte deelnemer.

Klassement
Individueel Klassement;

1. Detijden van de gezwommen nummers worden herleid naar 100 meter tijden, vervolgens wordt deze
tijd omgezet in seconden, waarbij elke seconden 1 punt is en elke tiende van een seconde 0.1 punt,
etc. (Puntentelling)

a. Detijden dienen in honderdsten van seconden genoteerd te worden.

2. Detijden van gediskwalificeerde deelnemers worden verhoogd met 1,0 punt per diskwalificatie.

3. Erzijn vervangende scores voor de persoonlijke nummers. Van deze vervangende score kan per
periode 1x gebruik worden gemaakt.

4. Elke deelnemer wordt met de bijbehorende puntentelling op het periodeformulier ingevuld.

Verenigingsklassement

1.

w

Per vereniging worden de snelste deelnemer en deelneemster per leeftijdsgroep opgenomen in het

vereniging klassement.

De vereniging met een volledig klassement en het laagste puntentotaal is winnaar van dit klassement.

a. Erzijn vervangende scores voor nummers waarop geen deelnemer is gestart. Is de score van

een deelnemer langzamer dan de vervangende score, wordt de vervangende score
opgenomen in de telling voor het vereniging klassement.

De periodestanden worden binnen twee weken na elke periode bekend gemaakt.

De geplaatste deelnemers voor de District Finale LAC ontvangen bericht van de Kring. De geplaatsten

zullen worden gepubliceerd in het Kring Informatie Blad of de publicatie vindt plaats aan de

verenigingen.

Voor beide klassementen geldt dat de periode tel formulieren uiterlijk drie dagen na afloop van de

LAC-periode dienen te worden opgestuurd naar de LAC-teller van ons district. Het advies wordt

gegeven om een kopie van dat formulier te bewaren.

Een vereniging die het LAC-formulier te laat of onjuist ingevuld opstuurt, kan worden beboet met een

bedrag van € 7,00 per overtreding. Bij herhaling binnen een seizoen wordt de boete steeds

verdubbeld tot een maximum van € 40,00 per overtreding.
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Prijzen
1.
2.

Kosten
1.

w

De beste drie deelnemers per leeftijdsgroep ontvangen een KNZB-medaille en -oorkonde.
Alle deelnemers, met een volledig klassement, komen in aanmerking voor een medaille, welke door de
verenigingen besteld kan worden bij het KNZB Bondsbureau.

De kosten voor deelname aan een wedstrijd, worden door de organiserende vereniging vastgesteld en
in de uitschrijving van de wedstrijd bekend gemaakt.

Voor deelname aan een klassement van het LAC zijn kosten verschuldigd aan de KNZB.

De kosten van deelname aan het (de) klassement(en) worden verrekend via het verenigingsdepot.

De kosten van de medailles worden verrekend via het verenigingsdepot.
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Kring Official Commissie

6.1 Organisatie zwemwedstrijden.
RICHTLIJNEN VOOR DE ORGANISERENDE VERENIGING, SCHEIDSRECHTER EN JURYSECRETARIS

Aanvragen van een wedstrijd
1. Via het vereniging/kring/startgemeenschap@zwembond.nl adres kunt u

inloggen op de webkalender op www.knzb.nl. Daar kunt u uw wedstrijd
aanmelden door de gevraagde gegevens in te vullen en een .Ixf
uitnodigingsbestand bij te voegen. U ontvangt op uw
vereniging/kring/startgemeenschap@zwembond.nl binnen uiterlijk 6
dagen bericht wanneer de wedstrijd is goedgekeurd.
Tot 14 dagen voor de wedstrijd kunt u gegevens uit de aanvraag of het

programma nog via de webkalender wijzigen.

2. Deze aanvraag met de LXF en PDF gelieve ook door te mailen naar:

dianne@knzbkringbrabant.nl.

Opgave juryleden
1. Volgens de geldende afspraken, dient door de organiserende vereniging, een opgave van de
fungerende juryleden te worden gedaan aan de KOC.
2. Deze opgave dient te geschieden voordat de wedstrijd wordt gehouden.

Deze opgave dient gestuurd te worden naar: officials@knzbkringbrabant.nl
4. Deze opgave dient, voor wedstrijden die in het weekeinde worden gehouden, uiterlijk

w

woensdag voor de wedstrijd binnen te zijn.

5. Deze opgave dient, voor wedstrijden die op andere dagen in de week worden gehouden,
uiterlijk vier werkdagen voor de wedstrijd binnen te zijn.

6. De KOC bekijkt deze opgave en selecteert hieruit de juryleden, die op dat moment in
aanmerking komen voor een beoordeling.

7. De KOC stuurt de fungerende scheidsrechter de hiervoor benodigde formulieren toe.

Overige aandachtspunten
De organiserende vereniging draagt tevens zorg voor:

1. De beschikbaarheid van het wedstrijdbad.

2. Hettijdig gereed zijn van het wedstrijdbad.

3. Detemperatuur van het water in het wedstrijdbad, moet tussen de 25 en 28 °C zijn, met
geldige dispensatie van de KNZB zijn watertemperaturen tot 30 graden onder voorwaarden
toegestaan.

4. Een (besloten) ruimte, alwaar de juryvergadering kan worden gehouden. Een aparte
(eventueel tijdelijke) ruimte voor jurysecretariaat tijdens de juryvergadering.

5. Een afgevaardigd lid, die de officials en de deelnemende verenigingen ontvangt.

6. Een toezichthouder op het (ordelijk) inzwemmen en het gebruik van de buitenbanen als
sprintbanen.

7. Een afgevaardigd lid voor de bediening van de valse startlijn.

Eén of meerdere leden voor het ophalen van de startkaarten.
9. Eenvoorstarter/speaker met geluidsinstallatie.
10. Afstandbordjes voor de 800 en 1500 meter nummers (zover deze benodigd zijn volgens het

®

geldende programma).

11. De consumpties, die de juryleden tijdens de juryvergadering en de wedstrijd krijgen
aangeboden.

12. Deze consumpties komen voor rekening van de organiserende vereniging.
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13. Een (besloten) ruimte, alwaar het Jury Secretariaat zijn werkzaamheden verricht.

14. Een bericht vooraf aan de wedstrijd aan de officials, indien een wedstrijd, vanwege
bijzondere omstandigheden, langer zal gaan duren dan + 2 % uur.

15. Een oplevering, in goede staat, van het wedstrijdbad en de kleedlokalen aan de verhuurder,
na afloop van de wedstrijd.

Uitslagen in de zwemzaal
De uitslagen kunnen blad voor blad opgehangen worden in de zwemzaal, indien:
1. De Jury Secretaris (JS) het blad voor akkoord heeft geparafeerd.
2. De Scheidsrechter (SR) het blad voor akkoord heeft geparafeerd en tevens het tijdstip van
parafering op het blad heeft genoteerd.

Proces verbaal
1. Direct na de wedstrijd, dient de organiserende vereniging getekende exemplaren, het één en

ander conform wedstrijdspecifieke richtlijnen, te verzenden naar:

A. KNZB Uitslagen uploaden. De uitslagen van de wedstrijd dienen drie dagen na afloop van
de wedstrijd in de webkalender te worden geiipload

B. Mw.D.AJ. Aanraad - Luyten pv/uitslag zowel PDF als LXF digitaal
Heesterberg 38, 4708 HS ROOSENDAAL af/ziekmeldingen digitaal (ingescand of
papier)dianne@knzbkringbrabant.nl

C. Voor de District Zwemcompetitie: pv/ uitslag/ puntentelling digitaal
Hr.P.H.W.].C.van Laarhoven, (District 5)
Kastanjehof 334 5664 RR GELDROP
pietvanlaarhoven@upcmail.nl
Landelijke competitiewedstrijden: zie het tel formulier.

D. mw. A. Belgers - de Klein Alleen getekend voorblad digitaal
Sleedoornstraat 4, 6026 BL MAARHEEZE
officials@knzbkringbrabant.nl
Officials die fungeren in een andere kring zijn zelf verantwoordelijk voor het toezenden van
het voorblad aan Mw. A. Belgers - de Klein

E. Mw. A. M Janssen-Verstappen Alleen bij Speedo wedstrijden
Mej. S. Janssen
Ritmeester 12 Ritmeester 12 5346 WL Oss
swimkick-speedo@knzbkringbrabant.nl

2. Eenvereniging, die tot een andere Kring behoort dan die van de organiserende vereniging, is
zelf verantwoordelijk voor het insturen van een Proces-verbaal naar de eigen Kring.

Dagstartvergunningen
Een dagstartvergunning mag gebruikt worden voor zwemmers die de leeftijd van 6 jaar hebben
bereikt.
1. Bij een inschrijving met een dagstartvergunning moet in het programma en in het proces-
verbaal het complete startnummer worden ingevuld.

Tussentijden

1. InhetProces-verbaal dienen alle officiéle tussentijden te worden opgenomen. Het gaat hierbij
om alle bruikbare tussentijden. En tijden van de startzwemmers in een estafette.

2. De tussentijden van de zwemmer/ster op de persoonlijke nummers en de tussentijden en tijd
van de startzwemmer/ster op de estafette nummers, moeten op de achterzijde van het
startkaartje vermeld worden. Een extra startkaartje hoeft derhalve niet bijgevoegd te
worden.
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3. InhetProces-verbaal dienen de tussentijden na de eindtijd van de zwemmer/ster vermeld te
worden. Dit geldt ook voor de vermelding van de tussentijden van de startzwemmer/ster van
de estafetteploeg.

4. Hetnoteren van de handgeklokte tussentijden van de 50m nummers houdt in, dat deze ook
geregistreerd worden.

5. Hetstaat de SR vrij om ook andere tussentijden, als controlehulpmiddel, te laten opnemen en
te laten vermelden op de achterzijde van het startkaartje. Deze tijden worden echter niet in
het Proces-verbaal opgenomen.

6. Bij gebruik van elektronische tijdwaarneming dienen alle beschikbare tussentijden
opgenomen te worden.

Diskwalificatie
1. Bij diskwalificatie dient de vereiste code achter de tijd toegevoegd te worden (v.b. VC).
2. Bij een estafette behoort de discode achter de naam van de betreffende zwemmer geplaatst te
worden.

Wedstrijdorganisatie

Het mailen van het Ixf-uitslagenbestand heeft als voordeel dat de resultaten standaard opgenomen
zullen worden in de (inter-)nationale ranglijsten.

- Voor de naamstelling van de aan te leveren bestanden is door de KNZB een vaste standaard
vastgesteld. Hierbij wordt onderscheid gemaakt in inschrijfbestanden en uitslagbestanden. Deze zijn
als volgt:

Bijvoorbeeld 2007-01-15=Nieuwegein-nationalekampioenschappen.Ixf
Inschrijfbestanden: jjjj-mm-dd=Verenigingsnaam-Naamwedstrijd.Ixf
Bijvoorbeeld 2007-01-15=zvknzb-nationalekampioenschappen.Ixf
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6.2 Afmeldprocedure bij zwemwedstrijden
Indien in de inschrijfbepalingen geen afwijkende regeling is opgenomen, geldt de 24-uurstermijn voor
afmelden voor alle wedstrijden.

Afmeldingen die voor de 24-uurstermijn worden gedaan, kunnen opgenomen worden in het proces-
verbaal als AFGEM, hier wordt geen boete aan verbonden.

Sporters die later of tijdens de wedstrijd worden afgemeld worden opgenomen als NG, waarvoor een
boete geldt van € 2,55 (prijspeil 2010) per wedstrijd.

Sporters die niet worden afgemeld worden opgenomen als NG ZA, waarvoor een boete geldt van

€ 8.60 (prijspeil 2010) per start. Afmeldingen tijdens de wedstrijd wegens ziekte worden ter beoordeling
van de scheidsrechter als AFGEM of NG opgenomen.

Deelnemers die tijdens de wedstrijd ziek worden of geblesseerd raken dienen zich samen met de coach bij
de scheidsrechter te melden; deze kan bepalen dat de deelnemer met de code 'AFGEM' dan wel 'NG' in de
uitslag wordt opgenomen.

Dit afmelden geldt voor de gehele verdere duur van de wedstrijd.
- Voor de BSK geldt dit voor het gehele kampioenschap.
- Voor de BWK geldt dit voor het gehele kampioenschap.
- Voor de BZK geldt dit per weekend

- Voor 'NG' wordt een boete opgelegd van € 2,55 per wedstrijd (dus niet meer per start) en voor ‘NG ZA' €
8,60 per niet doorgegane start. (prijspeil 2010).

- Deze boetes gelden niet voor de swimkick wedstrijden E-niveauwedstrijden.
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6.3 Records

6.3.1 BRABANTSE RECORDS

Aanvraag Brabantse records

1. Een Brabants Record dient binnen twee maanden te worden aangevraagd, door middel van het
afgedrukte (voorbeeld) formulier. Dit is als bijlage in deze handleiding toegevoegd. Een kopie
dient gemaakt te worden voor eigen gebruik.

2. Als het formulier na twee maanden binnen komt zal het record niet erkend worden.

3. Dit formulier dient ondertekend te zijn door de Scheidsrechter en de Jury Secretaris, of dient
vergezeld te gaan van een getekend Proces-verbaal.

4. Een Brabants Record hoeft niet door de vereniging te worden aangevraagd, als tijdens de
Brabantse Winterkampioenschappen of Brabantse Kampioenschappen deze is gezwommen en er
een record diploma is uitgereikt. Deze zal dan direct tijdens de wedstrijd via het recordformulier
worden aangevraagd.

Leeftijdaanduiding
1. Bij deleeftijdsgrens s.v.p. de leeftijd invullen (bijv. “minioren 6”) en niet een leeftijdsgroep (bijv. ‘
junioren 1 / 2” of “senioren”).
2. Wanneer het Brabants Record voor meerdere leeftijden geldt, dit gegeven dan ook invullen (bijv.

«

“senioren 1 / 2” en “senioren”).

Toekenning Brabants record
1. Detijden van gediskwalificeerde deelnemers, gelden wel als limiet van de Brabantse
Kampioenschappen, doch niet als Brabants Record en worden ook niet opgenomen in de
ranglijsten.
2. Voor het toekennen van een Brabants record zijn geen drie tijdwaarnemers vereist.

Overzicht Brabantse records
1. Deze kunt u vinden op de website: www.knzbkringbrabant.nl

6.3.2 BRABANTSE MASTERS RECORDS

Doelstelling: het toekennen van Brabants Masters Record.
BMR 1: Definities

Een Brabants Masters Record kan gezwommen worden in officiéle (in Nederland bij de KNZB
aangemelde) Masterswedstrijden of op onderdelen van reguliere wedstrijden alleen voor Masters. Voor
toekenning van een Brabants Masters Record is het officiéle proces verbaal bepalend.

Een Brabants Masters Record kan alleen gezwommen worden door zwemmers, die tijdens de wedstrijd
uitgekomen zijn voor een Brabantse zwemvereniging. Een Brabants Masters Record voor estafettes kan
alleen gemaakt worden door 4 leden van dezelfde vereniging.
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BMR 2: Registratie en toekenning.

De Recorder verwerkt zelf verbeterde records uit:

1. Brabantse Masters wedstrijden
verschillende officiéle nationale Masters kampioenschappen
verschillende officiéle internationale Masters kampioenschappen
de jaarlijks door de werkgroep Masters te publiceren nationale ranglijst
de jaarlijks gepubliceerde internationale Masters ranglijsten

v N

Een Brabants Master Record gezwommen in overige door de KNZB erkende masterwedstrijden kan
worden aangevraagd door een kopie van getekend voorblad + kopie van het betreffende
wedstrijdonderdeel in te zenden naar de recorder. Uitslagen en ingescand voorblad PV kunnen worden
gemaild naar masters@knzbkringbrabant.nl

BMR 3: Randbepalingen.

Een Brabants Masters Record kan worden gevestigd, verbeterd of geévenaard:

e in bassins van 25 meter lengte;

e in bassins van 50 meter lengte.
Een Brabants Masters Record gezwommen in een Masters leeftijdsgroep geldt niet voor de categorie
eronder, ook al zijn de tijden sneller.

Voor toekenning van een tussentijd als Brabants Masters Record dient de tussentijd opgenomen zijn in het

officiéle proces verbaal en dient de gehele afstand regulier uitgezwommen te zijn. Dit geldt zowel voor
persoonlijke afstanden als estafettes.

In gevallen waarin het reglement niet voorziet, beslist de Kring Noord-Brabant werkgroep Masters
zwemmen.

Voor de actuele records kunt kijken op: www.knzbkringbrabant.nl
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6.4 DISKWALIFICATIE CODERINGEN

Bij toepassing van de codelijst gaan de bepalingen ten aanzien van de zwemslagen voor op de algemene
bepalingen

Dwz. zaken die volgens de omschrijvingen bij de slagen ‘geoorloofd zijn’ kunnen niet leiden tot
diskwalificatie op basis van

verwijzing naar de algemene “A” codes. Bij twijfel - “voordeel zwemmer” .

Bij onduidelijkheid gaat het reglement voor op deze diskwalificatiecodelijst.

Algemeen:

AA Te vroeg bewogen bij de 1e (1 start regel) of 2e start (geen tijden noteren).

AB Veroorzaakte de 1e (1 startregel), 2e of volgende valse start (uitsluiten voor desbetr. progr.nr.).

AC Na een officiéle waarschuwing zich niet gehouden aan de startdiscipline (uitsluiten voor betr.
progr.nr.).

AD Gestart nadat het vertrek heeft plaatsgehad (geen tijden noteren).

AE De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd (bij meer dan twee slagen geen tijden noteren).

AF De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

AH Gezwommen in een andere baan dan waarin is gestart.

Al Gelopen over en/of afgezet van de bodem.

A] Te water gegaan tijdens het zwemmen van een nummer, waarop men niet is ingeschreven.

AK Na het beéindigen van de race niet onmiddellijk het water verlaten.

AL Tijdens het water verlaten een deelnemer gehinderd die de race nog niet heeft beéindigd.

AM Gebruik maken van hulpmiddelen (het meelopen met de deelnemer -in het zwembad- wordt
gelijkgesteld met gebruik van hulpmiddelen) (geen tijden noteren).

AN Leeftijdsbepalingen overschreden (geen tijden noteren).

AO Niet gerechtigd gestart (geen tijden noteren).

AP Schuldig gemaakt aan wangedrag (uitsluiten van (verdere) deelneming aan en/of aanwezigheid

bij de wedstrijd).
AQ Niet goedgekeurde zwemkleding gebruikt (geen tijden noteren)

Toelichting
AM t/m AP uitgebreid in het proces-verbaal vermelden.

Schoolslag:

SA Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het
wijdste gedeelte van de 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

SB Een deel van het hoofd heeft gedurende de gehele race niet tijdens iedere volledige of onvolledige
cyclus het wateroppervlak daadwerkelijk doorbroken.

SC De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak

uitgevoerd.

SD De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak

uitgevoerd.

SE De handen niet tezamen van de borst naar voren gebracht.

SF Tijdens de race de ellebogen niet onder het wateroppervlak gehouden.

SG Na de 1e armslag na start en/of keerpunt de handen voorbij de heuplijn gebracht.

SH Bij de achterwaartse beweging van de beenslag de voeten niet naar buiten bewogen.

SI Staan tijdens de race.

N Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.

SK Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

SL Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

SM Bij het keer- en/of eindpunt in het geheel niet aangetikt.

SN Keerpunt of eindpunt in het geheel niet aangeraakt (geen tijden noteren)

SO Tijdens de race op de rug gedraaid.
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SP Tijdens de eerste slag na start en/of keerpunt een dolfijnbeenslag vlinderbeenslag gemaakt
voordat de armslag werd ingezet

SQ Tijdens de eerste slag na start en/of keerpunt na een dolfijnbeenslag geen schoolslag beenslag
gemaakt.

SR Meer dan één dolfijnbeenslag na start en/of keerpunt.

Rugslag:

RA Na start en/of keerpunt meer dan 15 meter onder water gezwommen.

RB Staan tijdens de race.

RC Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

RD Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de
keerhandeling bezig te zijn.

RE Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel (geen tijden noteren)

RF Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

RH Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

RI Tijdens de start de tenen over de overloopgoot geklemd.

R] Na de eerste 15 meter na start en/of keerpunt het lichaam geheel onder water gehouden (geldt
niet voor keer en eindpunt en bij Open Water Zwemmen).

RK Keer- of eindpunt niet in eigen baan aangeraakt.

Vlinderslag:

VA Na start en/of keerpunt meer dan één armdoortrekbeweging onder water gemaakt.

VB Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

vC Armen niet over het water naar voren gebracht.

VD Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

VE De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

VF Staan tijdens de race.

VG Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren

gebracht.

VH Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

VI Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

V] Niet aangetikt met de handen bij het keer- en/of eindpunt.

VK Keerpunt of eindpunt in het geheel niet aangeraakt (geen tijden noteren)

VL Tijdens de race op de rug gedraaid.

VM Na start en/of keerpunt meer dan 15 meter onder water gezwommen.

VN Na de eerste 15 meter na start en/of keerpunt het lichaam onder water gehouden.

VO De armen niet gedurende de gehele race over het water naar voren gebracht (meerdere
beenslagen achter elkaar zonder armslag.

Vrije slag:

VRA  Hetkeer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel (geen tijden noteren)

VRB  Nastart en/of keerpunt meer dan 15 meter onder water gezwommen.

VRC Na de eerste 15 meter na start en/of keerpunt het lichaam geheel onder water gehouden (geldt

niet voor keer en eindpunt).
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Estafettes:
Code vermelden bij de naam van de zwemmer die de fout heeft gemaakt.
**): tussentijden noteren tot en met de laatste zwemmer voor de fout is begaan

EA Te vroeg overgenomen (geen tijd noteren**).

EB De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde (rug-, school-, vlinder- en vrije slag) (geen
tijd noteren**)

EC De estafette niet gezwommen met de opgegeven deelnemers (geen tijd noteren**)

ED De estafette niet gezwommen conform de opgegeven startvolgorde (geen tijd noteren**)

EE Bij de estafette wisselslag de vrije slag gezwommen als school-, vlinder-, of rugslag (geen tijd

noteren*¥)

EF Een ander ploeglid dan de zwemmer die de afstand moet zwemmen, te water gegaan voordat alle

ploegen de wedstrijd hebben beéindigd

Wisselslag persoonlijk:

WA De vrije slag gezwommen als school-, vlinder- of rugslag (geen tijden noteren)
WB De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde (geen tijden noteren)
Toelichting:

Bij diskwalificatie in de wisselslag (estafette of persoonlijk) moet bij een fout op de hiertoe behorende
zwemslagen de bij die
slagen behorende codes worden gebruikt (S..,, V.., R... en VR..).

Open Water Zwemmen

0A Niet gedurende de race, van (voor-) start tot en met finish, de cap op het hoofd gedragen.

OB Na waarschuwing(en) toch voor de startlijn blijven liggen (geen tijd noteren).

0ocC Bij het ingehaald worden de inhalende deelnemer gehinderd.

oD Onvoldoende afstand gehouden tot de andere deelnemer(s).

OE uiten het aangegeven parcours gezwommen.

OF Gebruik gemaakt van “gangmaking” door begeleidingsboot (geen tijd noteren).

0G Lichamelijk contact gemaakt met de begeleidingsboot (geen tijd noteren).

OH Aanwijzingen van de kamprechter(s) te water of op de kant niet opgevolgd.

0] Trekken aan, duwen tegen of anderszins manipuleren van boeien en/of obstakels langs de baan
gedurende de race bij keerpunt en/of start en finish (geen tijd noteren).

0] Boei(en) verkeerd en/of niet gerond (geen tijd noteren).

OK Niet (tijdig) aanwezig bij briefing of inchecken.

Toelichting Open Water Zwemmen

Van wangedrag (AP) dient door de scheidsrechter altijd rapport te worden opgemaakt, bij voorkeur
digitaal.

Dit rapport dient binnen 2 x 24 uur na einde wedstrijd per e-mail te worden gezonden naar:
openwaterzwemmen@knzb.nl en in cc.naar towz@noww.nl. Per post versturen kan ook naar:
Bondsbureau KNZB, t.a.v. Sport&Opleidingen, Postbus 7217, 3430 JE Nieuwegein) Typefouten en
wijzigingen voorbehouden
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6.3 Dispensatieregels zwemmen voor zwemmers met een classificatiepas

Binnen het wedstrijdzwemmen wordt gewerkt met dispensatieregels voor zwemmers die als gevolg van
een lichamelijke handicap de vereiste techniek niet op de juiste manier kunnen uitvoeren. Deze
zwemmers beschikken over een classificatiepas van Gehandicaptensport Nederland/Classificatie Instituut
en melden zich voorafgaand aan de wedstrijd bij de scheidsrechter.

Dispensaties voor de start

W Start vanuit het water,

Y Start vanuit het wa er door gebruikmaking van een starthulpmiddel (band)

1 Eenhandige start,

F Start vanuit het water en daarbij mag de zwemmer met de voeten tegen badrand gehouden
worden begeleider,

E Kan het startblok niet vasthouden voor de rugslag,

A Assistentie nodig tijdens startprocedure.

Tijdens het zwemmen Dipsensaties algemeen

T Een begeleider mag de zwemmer bij keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel van een
aantikstok. De aantikstok moet veilig zijn in het gebruik en dient voorafgaande aan de wedstrijd door de
scheidsrechter geinspecteerd te worden,

B Geblindeerde zwembril. Blinde of zeer slechtziende zwemmer. Om er zeker van te zijn dat deze
zwemmer niets ziet moet hij met een geblindeerde zwembril zwemmen. Dit dient te worden
gecontroleerd bij het verlaten van het water als een zwemmer een limiet gezwommen heeft,

G Kunstogen. Zwemmer heeft kunstogen en hoeft daarom geen geblindeerde zwembril te dragen,
H Dovenstart de starter gelijktijdig met het startsignaal een handgebaar geeft. De zwemmer heeft
ook andere beperkingen op basis waarvan hij uit kan komen in de Si m S14 klasse. Hiervoor heeft hij wel
een classificatiepas. De dovenstart is voor het gemak ook genoteerd. Voor alleen een dovenstart is geen
classificatiepas nodig.

Dispensaties schoolslag/vlinderslag

4 Keer- en eindpunt: Rechts aantikken en de intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan
te tikken.

5 Keer- en eindpunt: Links aantikken en de intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan
te tikken.

6 Keer- en eindpunt: De intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken.

2 Keer- en eindpunt: het is toegestaan om met alleen met rechterhand aan te tikken.

3 Keer- en eindpunt: het is toegestaan om met alleen met linkerhand aan te tikken.

7 Keer- en eindpunt: het is toegestaan om met een gedeelte van het bovenlichaam aan te tikken.
99 De armslag wordt met één arm uitgevoerd.

98 De armslag wordt zonder armen uitgevoerd.

12 Geen beenslag of de intentie hebben om de voorgeschreven beenslag uit te voeren.

+ Een vlinderbeenslag is mogelijk zichtbaar.

Dispensaties schoolslag

8 Rechter voet in de achterwaartse beweging naar buiten te bewegen.

9 Linker voet in de achterwaartse beweging naar buiten te bewegen.

97 De intentie hebben om de handen tezamen naar voren te bewegen.

96 De intentie hebben om de armen gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak te bewegen.

Dispensaties vlinderslag
95 De intentie hebben om de armen tezamen over het water te bewegen.
94 De intentie hebben om de armen gelijktijdig achterwaarts te bewegen.

%A ‘ 6.1 Organisatie zwemwedstrijden.



6.4 Overzicht leeftijdsbepalingen en - beperkingen 2011-2012

Een leeftijdsgroep geldt van 1 september t/m 31 augustus en wordt bepaald door de leeftijd van de
deelnemer die bereikt is/wordt op 31 december in het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt.

Vanaf
1 september
Leeftijdsgroep Leeftijdsgroep 2011t/m Leeftijdsbeperkingen KNZB
Meisjes Jongens 31 augustus Reglement
2012 geldt
geboren in:
Minioren 1 Minioren 1 2005 vanaf 6¢e verjaardag | * Startgerechtigd vanaf 6e verjaardag
* Max. 50 meter per nummer
Minioren 1 Minioren 1 2005 * Max. 3 nummers per dag, incl. estafettes
* Alleen samen starten met Minioren 2 en 3
* Max. 500 meter per dag
*Vlinderslag Max. 100 meter
Minioren 2 Minioren 2 2004 * Wisselslag persoonlijk Max. 200 meter
* Max. 4 nummer per dag, inclusief estafettes
* Alleen samen starten met Minioren 3 en 4
* Max. 500 meter per dag
*Vlinderslag Max. 100 meter
Minioren 3 Minioren 3 2003 * Wisselslag persoonlijk Max. 200 meter
* Max. 4 nummer per dag, inclusief estafettes
* Alleen samen starten met Minioren 4 en 5
* Max. 1000 meter per dag
*Vlinderslag Max. 100 meter
Minioren 4 Minioren 4 2002 : Wisselslag persoonlijk M-ax. 209 meter
Max. 4 nummer per dag, inclusief estafettes
* Alleen samen starten met jongens Minioren 5
en 6 en meisjes Minioren 5 en Junioren 1
* Max. 1000 meter per dag
*Vlinderslag Max. 100 meter
* Wisselslag persoonlijk Max. 200 meter
* Max. 4 nummer per dag, inclusief estafettes
Minioren 5 Minioren & 2001 * .mogen niet in een ou.dere leefti.j.dsgroep
uitkomen, behoudens in de leeftijdsgroepen
jongens minioren 6 en junioren 1 en meisjes
junioren 1 en 2; met inachtneming van de
leeftijdsbeperkingen voor de eigen
leeftijdsgroep.
Junioren 1 Minioren 6 2000 o
Junioren 2 Junioren 1 1999 3
Junioren 3 Junioren 2 1998 }?
Jeugd 1 Junioren 3 1997 ?U:
Jeugd 2 Junioren 4 1996 é
Senioren/D1 Jeugd 1 1995 g
Senioren/D2 Jeugd 2 1994 ;
Senioren/D open | Senioren/H1 1993 _é
Senioren/D open | Senioren/H2 1992 g
Senioren/D open | Senioren/H open 1991 éﬂ
S
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Limieten kring kampioenschappen(sprint, winter, blak)

Meisjes/Dames
Min. 5el Jun. 1 Jun. 2 Jun. 3 Jeugd 1 Jeugd 2 Sen. 1 Sen. 2 Senioren
2001el 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993ee
50 rug 0:44,00 0:43,00 0:41,00 0:38,50 0:37.50 0:36,50 0.36,00 0:35,00 0:34,00
100 rug 1:32,00 1:31,00 1:26,50 1:21,50 1:18,50 1:17,50 1.16,00 1:15,00 1:14,00
200 rug 3:10,00 3:02,00 2:56,00 2:51,00 2:47,00 2.44,00 2:42,00 2:40,00
50 school 0:47,50 0:46,00 0:45,00 0:42,50 0:41,50 0:40,50 0.40,00 0:39,00 0:38,00
100 school 1:42,00 1:39,00 1:35,50 1:30,50 1:28,50 1:26,50 1.24,00 1:23,00 1:22,00
200 school 3:30,00 3:23,00 3:16,00 3:09,00 3:05,00 3.04,00 3:02,00 3:00,00
50 vlinder 0:45,00 0:43,50 0:41,50 0:38,50 0:36,50 0:35,50 0.35,00 0:34,00 0:33,00
100 vlinder 1:38,00 1:35,00 1:29,00 1:23,00 1:19,00 1:16,50 1.15,00 1:14,00 1:13,00
200 vlinder 3:35,00 3:20,00 3:10,00 3:00,00 2:55,00 2.52,00 2:50,00 2:49,00
50 vrij 0:38,00 0:36,00 0:34,50 0:32,50 0:31,00 0:30,50 0.30,00 0:29,50 0:29,00
100 vrij 1:23,00 1:19,00 1:15,50 1:10,50 1:08,50 1:07,50 1.06,00 1:05,00 1:04,00
200 vrij 2:56.00 2:40,00 2:34,00 2:28,00 2:26,00 2.25,00 2:24,00 2:23,00
400 vrij 6:45,00* 6:15,00%* 5:35,00 5:17,00 5:10,00 5:05,00 5.00,00 4:57,50 4.55,00
800 vrij 12:40,00 12:10,00 11:40,00 11:10,00 10:45,00 10.30,00 10:27,50 10:25,00
100 wissel 1:33,00 1:30,00 1:26,00 1:21,00 1:19,00 1:18,00 1.17,00 1:16,00 1:15,00
200 wissel 3:12,00 3:10,00 3:04,00 2:54,00 2:50,00 2:46,00 2.45,00 2:44,00 2:43,00
400 wissel 6:21,00 6:04,00 5:55,00 5:46,00 5.44,00 5:43,00 5:42,00
ESTAFETTE Min.5el Jun 3el. Jeugd2el Senioren
4x50 vrij 2:36,00 2:20,00 2:08,00 2:00,00
4x100 vrij 5:40,00 5:00,00 4:35,00 4:24,00
4x50 wissel 3:02,00 --- 2:40,00 --- 2:27,00 2:16,00
4x100 wissel 6:20,00 5:47,00 5:18,00 5:06,00
Jongens/Heren
Min. 5el Min. 6el Jun. 1 Jun. 2 Jun. 3 Jun. 4 Jeugd 1 Jeugd 2 Senioren
2001el 2000 1999 1998 1997 ‘1996 1995 1994 1993ee
50 rug 0:44,00 0:43,00 0:40,50 0:37,50 0:35,00 0:33,50 0:32,50 0.31.50 0:30,00
100 rug 1:32,00 1:31,00 1:26,00 1:20,50 1:15,50 1:11,50 1:10,00 1:08,00 1:06,00
200 rug 3:00,00 2:53,00 2:46,00 2:38,00 2:32,00 2:30.00 2:25,00
50 school 0:47,50 0:46,00 0:44,50 0:42,00 0:40,00 0:37,50 0:36,50 0:35,00 0:34,00
100 school 1:42,00 1:39,00 1:35,00 1:29,50 1:25,50 1:21,00 1:19,00 1:17,00 1:14,00
200 school 3:20,00 3:13,00 3:03,00 2:55,00 2:49,00 2:46,00 2:41,00
50 vlinder 0:45.00 0:43,50 0:41,00 0:38,00 0:35,50 0:33,00 0:32,00 0:31.00 0:30,00
100 vlinder 1:38,00 1:35,00 1:28,50 1:22,50 1:17,00 1:13,00 1:10,00 1:08.00 1:Q_§,00
200 vlinder 3:15,00 3:05,00 2:55,00 2:45,00 2:40,00 2:36,00 2:3@,00
50 vrij 0:38,00 0:36,00 0:34.00 0:31,00 0:29,50 0:28,50 0:27,50 0:27,00 O:fé,OO
100 vrij 1:23,00 1:19,00 1:15,00 1:09,00 1:05,00 1:02,50 1:00,50 0:58,50 0:%,50
200 vrij 2:56,00 2:36,00 2:30,00 2:23,00 2:18,00 2:14,00 2:10,00 Z:Gé,OO
400 vrij 6:45,00* 6:15,00* 5:35,00 5:15,00 4:58,00 4:48,00 4:41,00 4.38,00 4:33,00
1500 vrij 21:00,00 20:40,00 20:10,00 19:35,00 19:00,00 18.40,00 185@,00
100 wissel 1:33,00 1:30,00 1:25,00 1:20,00 1:15,00 1:12,00 1:10,00 1:08,00 1:05,00
200 wissel 3:12,00 3:10,00 3:04,00 2:52,00 2:42,00 2:36,00 2:31,00 2:29,00 2:%00
400 wissel 6:18,00 6:01,00 5:48,00 5:35,00 5:25,00 5:20,00 5:12,00
ESTAFETTE Min. 6 el Jun. 2el Jun 4el Seni@en
4x50 vrij 2:32,00 2:16,00 02:02,00 01L& ,00
4x100 vrij 5:32,00 5:04,00 04:20,00 03:88,00
4x50 wissel 2:58,00 2:40,00 02:20,00 02:@,00
4x100 wissel 6:15,00 5:47,00 05:02,00 04:§),00
*meisjes minioren 5 el en jongens minioren 5 el en minioren 6 400 vrij alleen tijdens de BLAK 8
** meisjes junioren 1 400 vrij alleen tijdens de BZK ©
E
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Bijlage 1 Limieten kring kampioenschappen(zomer)

Meisjes -  Dames

Jun. 1el Jun. 2 Jun. 3 Jeugd1l Jeugd2 Sen. 1 Sen. 2 Senioren

2000el 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993ee
50 rug 0:41,50 0:38,00 0:38,00 0:36,00 0:36,00 0.34,00 0:34,00 0:34,00
100 rug 1:30,00 1:26,00 1:21,00 1:18,00 1:17,00 1.16,00 1:15,00 1:14,00
200 rug 3:10,00* 3:02,00 2:56,00 2:51,00 2:47,00 2.44,00 2:42,00 2:40,00
50 school 0:44,50 0:42,00 0:42,00 0:40,00 0:40,00 0.38,00 0:38,00 0:38,00
100 school 1:38,00 1:35,00 1:30,00 1:28,00 1:26,00 1.24,00 1:23,00 1:22,00
200 school 3:30,00* 3:23,00 3:16,00 3:09,00 3:05,00 3.04,00 3:02,00 3:00,00
50 vlinder 0:41,50 0:37,50 0:37,50 0:35,00 0:35,00 0.33,00 0:33,00 0:33,00
100 vlinder 1:34,00 1:28,00 1:22,00 1:18,00 1:16,00 1.15,00 1:14,00 1:13,00
200 vlinder 3:35,00* 3:20,00 3:10,00 3:00,00 2:55,00 2.52,00 2:50,00 2:49,00
50 vrij 0:34,50 0:32,00 0:32,00 0:30,50 0:30,50 0.29,00 0:29,00 0:29,00
100 vrij 1:18,00 1:15,00 1:10,00 1:08,00 1:07,00 1.06,00 1:05,00 1:04,00
200 vrij 2:56.00 2:40,00 2:34,00 2:28,00 2:26,00 2.25,00 2:24,00 2:23,00
400 vrij 6:15,00* 5:35,00 5:17,00 5:10,00 5:05,00 5.00,00 4:57,50 4.55,00
200 wissel 3:10,00 3:04,00 2:54,00 2:50,00 2:46,00 2.45,00 2:44,00 2:43,00
ESTAFETTE Jun 1el. Jun 3el. Jeugd2el Senioren
4x50 vrij 2:25.00 - --- -
4x100 vrij 5:20.00 5:00.00 4:35.00 4:22.00
4x200 vrij 10:36.00 10:00.00 9:40.00
4x50 wissel 2:45.00
4x100 wissel 5:44.00 5:15.00 5:03.00

Jongens Heren
Min. 6el Jun. 1 Jun. 2 Jun. 3 Jun. 4 Jeugd 1 Jeugd 2 Senioren
2000el 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993ee

50 rug 0:41,50 0:37,00 0:37,00 0:33,50 0:33,50 00:31,50 0.31.50 0:30,00
100 rug 1:30,00 1:25,50 1:20,00 1:15,00 1:11,00 1:10,00 1:08,00 1:06,00
200 rug 3:00,00 2:53,00 2:46,00 2:38,00 2:32,00 2:30.00 2:25,00
50 school 0:44,50 0:41,00 0:41,00 0:37,50 0:37,50 0:35,00 0:35,00 0:34,00
100 school 1:38,00 1:34,50 1:29,00 1:25,00 1:20,00 1:18,00 1:16,00 1:14,00
200 school 3:20,00 3:13,00 3:03,00 2:55,00 2:49,00 2:46,00 2:41,00
50 vlinder 0:41,50 0:37,50 0:37,50 0:33,00 0:33,00 0:31,00 0:31.00 0:30,00
100 vlinder 1:34,00 1:27,50 1:22,00 1:16,00 1:12,00 1:09,00 1:07.00 1:05,00
200 vlinder 3:15,00 3:05,00 2:55,00 2:45,00 2:40,00 2:36,00 2:30,00
50 vrij 0:34,50 0:30.50 0:30,50 0:28,50 0:28,50 0:27,00 0:27,00 0:26,00
100 vrij 1:18,00 1:14,50 1:08,50 1:04,00 1:02,00 1:00,00 0:58,00 0:56,50
200 vrij 2:56,00 2:36,00 2:30,00 2:23,00 2:18,00 2:14,00 2:10,00 2:06,00
400 vrij 5:35,00 5:16,00 4:58,00 4:48,00 4:41,00 4.38,00 4:33,00
200 wissel 3:10,00 3:04,00 2:52,00 2:42,00 2:36,00 2:31,00 2:29,00 2:25,00
ESTAFETTE Min. 6el. Jun 2el. Jun. 4el Senioren
4x50 vrij 2:25.00
4x100 vrij 5:20.00 5:00.00 4:22.00 4:00.00
4x200 vrij 10:24.00 9:35.00 8:56.00
4x50 wissel 2:45.00
4x100 wissel 5:44.00 5:00.00 4:38.00

*alleen voor meisjes junioren 1

5’ ‘ Limieten kring kampioenschappen(sprint, winter, blak)



